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Individualné vzdélavaci plan

Domaci Skola
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Co by rodice méli védét

Zapis k predSkolnimu vzdélavani na nasledujici Skolni rok se kona v obdobi od
2. do 16. kvétna daného $kolniho roku. Reditelka matei'ské $koly stanovi po dohodé se
zfizovatelem misto a termin zapisu a zvetejni je zplisobem v misté obvyklém.

Zapis je povinny pro déti, které do 31. 8. stavajiciho Skolniho roku dosdahnou
5 let v€ku, pokud jesté¢ do mateiské Skoly nedochézeji.

U ditéte s povinnou piedskolni dochdzkou si rodi¢ muize zvolit individualni
formu vzdélavani ditéte. Tuto skute¢nost oznami pii zépisu, nejpozdeji 3 mésice pied
pocatkem Skolniho roku a dolozi odivodnénim (§34b zikona ¢. 561/2004 Sb.
Vv platném znéni).

Oznameni o individualnim vzdélavani musi obsahovat:
e jméno, ptfijmeni, rodné Cislo a misto trvalého pobytu ditéte, v piipadé cizince
misto pobytu ditéte
e uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dit¢ individudlné vzdélavéano,
e dlvody pro individudlni vzdélavani, vzor ozndmeni je k dispozici na webovych
strankach skoly

Reditelka $koly doporu¢i zdkonnému zastupci oblasti, ve kterych ma byt ditd
vzdélavano dle SVP PV — individualng vzdélavaci plan ,,Domaci skola®.

Uroveti osvojovani otekavanych vystupti vzdélavani v jednotlivych oblastech
bude ovéfena prvni pond€li v mésici listopadu od 8:00 do 12:00 hodin. Nahradni
termin je stanoven na prvni pondéli v mésici prosinci do 8:00 do 12:00 hodin
v Mateiské skole U Potoka 137, Straz pod Ralskem. Ovéfovani o¢ekavanych vystupti
bude probihat formou rozhovoru s ditétem, formou didaktickych her a pracovnich
lista.

Pokud se rodi¢ nedostavi k ovéfeni Grovné osvojovani vystupi vzdélavani
viadném a ani Vvndhradnim terminu, rozhodne feditelka Skoly o ukonceni
individualniho vzdé¢lavani. (Spravni fizeni ve smyslu §165 odst. 2 pism. k)

Pokud se rodi¢ ditéte s povinnou ptedSkolni dochdzkou rozhodne pro
individualni vzdélavani v pribéhu Skolniho roku, pak se ovéfeni Grovné osvojovani
vystupil vzdélavani neprovadi.



Mili rodice,

mate doma malého Skolaka, ktery brzy nastoupi do 1. tridy a chcete si
ho vzdélavat doma? Kolektiv ucitelek mateiské Skoly U Potoka 137, ve
Strazi pod Ralskem pro vas pripravil prrehled vzdélavacich oblasti, které by
mél maly Skolak zvladnout pred nastupem do 1. tiidy zakladni Skoly. Tyto
oblasti vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu mateiské $koly
wProjdeme se krokem celym rokem* a z ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani.

Oblasti vzdélavaciho planu slouzi jako navod K individualnimu

vzdélavani ditéte doma.

Z téchto oblasti se bude vychazet pii ovéirovani arovné ocekavanych

vysledkii individualniho vzdélavani.



Co by déti mély umét

Oblasti Skolni pripravenosti a zralosti

motorika

zrakové vnimani

sluchové vnimani

vnimani Casu

pravoleva orientace
predmatematické predstavy
socidlni a emo¢ni zralost
pracovni zralost

e

vSeobecné znalosti



Motorika

1. Hruba motorika

Hrubd motorika zahrnuje pohyblivost celého téla. Sledujeme koordinaci
jednotlivych pohybii. Velmi uzce souvisi i s dalSimi oblastmi jako je
hmatové vniméni, vnimani vlastnich pohybti, rovnovaha, manipulace

S predméty.

Cinnosti, které dité zvlada a naméty na rozvoj hrubé motoriky:

koordinace pohybti

obratnost, pohyblivost a piesnost pohybt
b¢&h, skoky, poskoky, chiize v terénu
pohyb v pfirodnim nerovném terénu
hazeni a chytani mice

cviky na udrzeni rovnovahy téla (stoje na jedné noze, véha)
pohyb v rytmu

chiize po schodech se stfidanim nohou
chlize po zvysené roviné

zvladani prekazek

jizda na ttikolce, kolobé&zce, kole
skakani pandka

plazeni po btise

kotoul vpied bez dopomoci
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spontanni pohyb

Vzdy vychazime od jednodussich pohyb( a ukoll, pozdéji, kdy je dité

obratnéjsi, prechazime k tézsim ukolam.



2. Jemna motorika

Tato oblast je diilezitd pro budouci psani a sebeobsluhu. Je nepostradatelna pro
vnimani svéta kolem nas. Rozvijime ji kazdodennimi ¢innostmi a podporovanim

samostatnosti ditéte.

Cinnosti, které dité zvlada a naméty pro rozvoj jemné motoriky:

stavéni ze stavebnic, sklddani mozaiky, navlékani koralkt
sttthani a lepeni papiru a riznych jinych materiali
trhani papiru, vytrhavani

skladani papiru

mackani papiru do koule

cviceni prstl

skladani puzzle, pillenych obrazka

rozliSovani hmatem

vazani klicek

zapinani knoflika

modelovani a hnéteni modeliny nebo tésta, vykrajovani
listovani v knize

motani klubicek

Sroubovani (vicko u lahve)

hra s modelinou — hnéteni, mackani, valeni, kouleni
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drobné domadci prace (samo si namaze maslo na chleba, samostatn¢ ji

piiborem, samo se obléka a svléka, zameta kost’atkem apod)



3. Grafomotorika

Je to soubor ¢innosti vykonavanych pfi psani a kresleni.
Uchop tuZky a uvolnénost ruky

v' je doporucen tzv. §petkovy uchop, mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt
mezera asi 3 ¢cm. Problém s vyskou uchopu miize vyfesit jednoducha
pomiicka — navléknout slabou gumicku do spravné vysky na tuzku.

v’ je tfeba, aby byla ruka uvolnéna bez kiece, coz predpoklada i uvolnénost
zapéesti, lokte a ramene

v" doporucuje se uvoliiovat pravé od ramenniho kloubu

v' naméty pro uvoliiovani ruky: kresba prstem do vzduchu, obkreslovani
prstem obrazce na velké ploSe papiru, nékolikeré opakovani pohybu
kresby prstem. Pak teprve pouZzijeme tuzku nebo pastelku. Pomocnikem
pii nacviku spravného tichopu jSou psaci potieby trojhranné a silné.

v' dulezity je pohyb ruky i oka z leva doprava

DrzZeni psaciho nacini ve spravné vysce




Spravna poloha téla pii psani:

Poloha téla pti psani ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubt paze a jejich
vzajemné propojeni. Pii sezeni by méla byt chodidla opifena 0 zem nebo
podlozku, tak je zajisténa stabilita. Vyska pracovni desky by meéla ditéti
dosahovat asi do pulky hrudniku, télo je mirné¢ naklonéné dopiedu, ale
nemélo by se o desku opirat, je rovnobézné s hranou stolu. Jedna ruka drzi
tuzku, druhda je volné polozena na stole rovnobézné s télem a hranou
stolu a pfidrzuje papir. Dité by mélo mit ramena ve stejné vysce, hlavu mirné

sklonénou v 0se patete, oc¢i Ve vzdalenosti od papiru asi 25-30 cm.
Pravak nebo levak?

v" dominance — upfednostnéni jedné ruky, ale i oka, ucha, nohy pii béznych
¢innostech
v' jak pozname dominantni ruku: Sroubovani lahve, uchopeni predmétu,

stiihani, zapinani knoflikd, navlékani koralkd, ...
Kresba

v" je nutné respektovat vyvoj détské kresby od ¢aranice pies hlavonoZce po
detailng;si kresbu lidskeé postavy
v’ sledujeme detaily kresby, riiznorodost namétl, obsah, uvolnéni ruky,

vedeni ¢ary a jeji plynulost, tlak na tuzku



Pravoleva a prostorova orientace

Tato oblast zahrnuje nejen vnimani prostoru, ale také odhad, zapamatovani
a porovnani vzdalenosti. Dité ziskava ptfedstavy o prostoru prostiednictvim

zraku, sluchu, pohybu a pomoci hmatovych vjemd.
Pojmy, ve kterych by se dité mélo orientovat:

v" nahofe, dole, mezi, nad, pfed, pod, vedle, v

v’ nizZe, vySe, vpiedu, vzadu

v’ daleko, blizko

v" prvni, posledni, uprostied, hned pied, hned za

v' vpravo X vlevo — umisténi pfedmétu na vlastnim téle, ale i na druhé
osobé

v’ pojmy umi nejen ukazat, ale i samo popsat
Nameéty pro rozvoj pravolevé a prostorové orientace:

v" umisti pfedmét do poli¢ky — lze v plose, na papiru i v prostoru
v' fekni, kde se pfedmét nachazi

v" ukaz svoji pravou ruku, levé koleno, levé oko, pravou nohu,...



Zrakové vnimani, zrakova pameét

Zrak je zékladnim prostfedkem komunikace a poznani hmotného svéta, souvisi
S motorikou a méa vyznamny vliv na vnimani prostoru. Posilovani zrakové
paméti pomlze détem efektivné vyuzit v procesu u€eni informace predkladané

zrakovou cestou.
Zahrnuje:

v’ zrakové rozliSovani — vnimani, tfidéni, vnimani ¢asti a celku, vnimani
polohy

v’ zrakovou pamét’ — schopnost poznavat a pamatovat si
Co dité zvlada:

v' vnimani barev — pfifadi, ukaze, pojmenuje barvy a jejich odstiny

v' figura a pozadi — vyhledava piedméty, tvary na pozadi

v’ zrakové rozliSovani — velikost, poloha, detaily, odlisnost

v’ Cast a celek — posklada obrazek (puzzle)

v’ zrakova pamét’ — pamatuje si obrazky, umisti je, pozna, které chybi
(pexeso)

v" pohyb o¢i na fadku — zleva doprava

Naméty na rozvoj zrakové paméti:

v' pexeso (zpocatku volit mensi mnozstvi dvojic)

v Kimova hra (ur¢ity pocet pifedmétti — zpoc¢atku tii — si dité chvili prohlizi,
poté je zakryjeme a dit€¢ se snazi vyjmenovat ptfedméty, které si
zapamatovalo)

v" Kdo nebo co se ztratilo? (dité se snazi uhodnout osobu nebo predmét,

ktery se z mistnosti ztratil)
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v' Na detektiva (ukdzeme ditéti d&jovy obrazek. Po chvili jej zakryjeme
a davame ditéti otazky, které se vztahuji k danému obrazku. Napi: Bylo
na obrazku auto? Sedél na stromé ptacek? Co drzela maminka v ruce?)
skladani puzzle

hledani rozdili na obrazcich

skladani obrazku z dilt

<N X X

vyuziti obrazkovych materidli z riznych détskych cCasopisit (napf.

Pastelka, Sluni¢ko, Méd’a Pusik apod.)
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Sluchové vnimani, sluchova pamét’

Sluch — dutlezity predpoklad pro rozvoj fe¢i zahrnuje tyto zakladni oblasti:

1) Naslouchani
v' ukaze smér zvuku — odkud pfichazi, pozna piedmét podle sluchu,
rozliSuje riizné zvuky (hry se zavdzanyma o€ima — na slepou babu,
co slysis, ukaz, odkud t€ volam)
v' pozna pisné podle melodie, rozpozna ruzné zvuky (jak $usti papir,
zvuk kli¢i, skla a podobng¢)
2) Sluchova pamét’
v' opakuje text a zapamatuje si fikadla, basn¢ (Na tichou postu)
v' opakuje rytmus, ktery vytleskame
v’ umi vypravét piibéh, ktery uslysi
3) Sluchova analyza a syntéza
v' dité roztleskava slova na slabiky, pozna rymy, uréi pocet slabik ve
slové
v’ pozna prvni hlasku ve slové, posledni hlasku ve slové (slovni
kopana — Adam — maslo — okno — ovoce — Ema — auto — obal...)
v" na zakladé rozkladu slova na hlasky pozna slovo (z-i-d-I-e, 1-e-s)
4) RozliSovani slov
v’ zména znélosti ve slové (t€lo-délo, koza-kosa, vosy-vozy,...)
v zména hlasky ve slové (nos-noc, cesta-vesta, mouka-moucha,...)
v’ zména délky samohlasky (pani-pani, pa,pa-papa,...)
v zvuky sykavek (ssss-had, zzz-véela, $888-vlak, GE¢E-volame na
kocku,...)
5) Vnimani rytmu

v" pozna shodné rytmy, napodobi rytmus
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Predmatematické predstavy

Predmatematické predstavy jsou nejen prostiedkem, ale 1 vyrazem rozvoje
mysleni a logického uvazovani. Vykon v této oblasti je zavisly 1 na rozumovych

piedpokladech ditéte, dilezita je 1 iroveit motoriky.

Predmatematické predstavy souvisi s:

- prostorovym vnimanim
- rozvojem feci

- zrakovym vnimanim

Zahrnuje tyto oblasti:

1) Porovnavani, pojmy, vztahy
v' velky x maly

v" hodné x malo
v krétky x dlouhy
v' vice x méné

2) Tridéni a tvoieni skupin
v" podle druhu (papir, dfevo, sklo,...)

v' podle barvy (Gervena, zelen4, bila,...)
v" podle tvaru (trojuhelnik, ¢tverec, kruh, obdélnik,...)

3) Razeni
v' podle velikosti

v' prvni, posledni

4) MnozZstvi
v' orientuje se v ¢iselné fadé do 10

v' chape, Ze ¢islo oznacuje pocet
v’ pozna a ur¢i: méné, stejné, vice

5) Tvary
v Rozpozna a pojmenuje geometrické tvary — &tverec, kruh,

trojuhelnik, obdélnik

13



Naméty na rozvoj logicko — matematického mysleni:

NS N N N N N N N N N N U N RN

hra ,,Co je na stole, co neni na stole? (obmeény)
hra ,,Hledej stejné predméty*

hra ,,Nakresli, kam ti feknu*

hra ,,Patfi tam a nepatii tam*

hra ,,Poloz pfedmét tam, kam ti feknu*

hra ,,Porovnavani mnozstvi‘

hra ,,ukaz co je stejn¢ dlouhé*

hra ,,Kterou cestou se das?* (labyrinty)
magnetické skladanky

obrazkové mozaiky

kosti¢ky, kulicky, koralky, diivka

pfirodniny

détské spolecenské logické a matematické hry
materidly z détskych Casopisii

détské pracovni seSity
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Vnimani prostoru a ¢asu

v’ dité Zije predevs§im piitomnosti

v' vnimani je vymezeno udalostmi, které se pravidelné stiidaji
(kolikrat se vyspi, narozeniny, vanoce,...)

v’ vnimani ¢asové posloupnosti (sledu) — co je nejdiive, co nasleduje
potom

v' rozumi Gasoprostorovym pojmim: rano - poledne - vecer, dnes —

zitra - v€era, nyni - pfed - potom, ro¢ni obdobi, dny v tydnu,...

Nameéty na rozvoj vnimani prostoru a casu:

v' vyuziti publikaci napf. z MC nakladatelstvi — Jdeme do $koly, Vesele do
Skoly, Velka kniha ptedskoléaka,

v' vyuziti détskych ¢asopisi — Slunicko, Pastelka, Méd’a Pusik, ...

v" vhodné je kazdodenni opakovani toho, co je za den, ktery den byl véera,
co jsem d¢la a co budu délat dnes

v podobné se da s ditétem povidat o ro¢nich obdobich
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Pozornost a pracovni tempo, pameét’

Od Skolaka se jiz predpoklada:

v’ 7ze si dokaze zapamatovat, co prozilo, vid€lo, slySelo, je schopno si to
vybavit a reprodukovat

dokaze ptijmout ukol ¢i povinnost

dokéze postupovat podle pokyni

ze se pln¢ soustfedi na ¢innost po ur¢itou dobu a neodbihé od ni

dokéze vyvinout usili k dokonceni ¢innosti

zacina si uvédomovat rozdil mezi hrou a praci

necha se ziskat pro zdmérne€ uceni

pracuje pfiméfenym tempem

uvédomuje si, Ze je za dokonceni tikolu sam odpoveédny

N N N N N N N R

nerusi v praci ostatni
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Re¢

Koncem piedskolniho obdobi méa byt dit€¢ schopné souvisle, spravné

a srozumitelné se vyjadiovat a dorozumivat se s détmi 1 dosp&lymi

Na uroven reci ditéte ma vliv:

v’ rozvoj jemné a hrubé motoriky

v' zrakové a sluchové vnimani

v' {roven motoriky mluvidel (jazyk, Gsta, tvafe, zuby)

v" okolni socialni prostiedi a jeho podnétnost — rodina

Roviny Feci — to, co sledujeme:

1)

2)

3)

Vyslovnost
Tyka se spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek. Tvorba jednotlivych
hlasek je dana vyvojové, teprve ve véku Sesti let se dotvaii posledni

hlasky R, R. V ptipadé potizi vyhledat pomoc détského 1ékate a logopeda.

Pouzivani slovnich druht a tvari
Je vhodné sledovat, zda dit€¢ pouziva nejen druhy slov, ale zda je také

pouziva jiz ve spravném tvaru — sklofiuje a Casuje.

Porozuméni reci a slovni zasoba

Je diilezité, aby dité nejen mluvilo, ale také rozumélo tomu, co se mu tika,
&i tomu co slysi. Siroké slovni zasoba, tedy velky pocet slov poméh4 ditéti
Iépe se orientovat a pohybovat v socialnim prostiedi. Systematicky
rozSifujeme slovni zéasobu ditéte o slova oznacujici pfedméty, jevy
a ¢innosti, s kterymi pfichazi bezprosttedné¢ do styku, ale i o slova,

kterymi dit€ vyjadiuje své predstavy, myslenky, city a pféni.
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4)

Pouzivani reci v béZném Zivoté
Umi si dité pozadat o pomoc, pokud ji pottebuje? Umi se spravné ptat,
aby se ujistil, co chce? Umi pozdravit, pokud pfijde dospély a jiz umi 1

vykat dospélému? Umi se spravné slovné vyjadiit? Umi podékovat?

Co vSechno maly predskolak zvlada:

N N N N N N N N N N N N N N N W N N RN

pozna a pojmenuje bézné véci na obrazku

pozna a pojmenuje ¢innost na obrazku

chape vyznamy béznych slov

reprodukuje jednoduchou fikanku

chape nadfazené a podfazené pojmy

tvoii a pojmenuje protiklady

tvofi a pojmenuje slova souzvucéna (stejna forma, ale rizny vyznam)
tvofi a pojmenuje slova nestejna, ale stejného vyznamu
vypravi podle obrazku

vypravi ptibéh, pohadku, interpretuje

uci se v dialogu klast otazky a respektovat mluvciho
chape vtipy a hadanky

pozna a pojmenuje nesmyslnost obrazku

rozliSuje mezi jednotnym a mnoznym c¢islem

sklonuje

uziva pritomny, minuly a budouci ¢as

mluvi gramaticky spravné

umi hovofit o svych zazitcich

aktivné navazuje kontakt s druhymi détmi

umi poloZit otazku
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Cinnosti vhodné pro celkovy rozvoj reci
Pravidelné ¢teni, pred¢itani:

v pokud détem predéitame, soustiedime se nejen na to, zda nas dité vnima,
ale miizeme pracovat i s textem

v" slovni zasoba ani zku$enosti ditéte nejsou zatim velké, narazime obcas
V textu na slova, ktera dité neznd a vyznam slova vysvétlit

v’ je vhodné se ptat, co si dité¢ pod slovy piedstavuje, slova vysvétlit
aroz$ifit tak ditéti slovni zdsobu (napf. puda, strouha, karabina,
paseka,...)

v" nebo vyznam ruznych vyrazi a pfirovnani: ,,drzet jazyk za zuby“, bylo ho
vSude plno* apod.

v" je vhodné si nechat vypravét to, o ¢em jste Cetli
Kazdodenni komunikace

v' povidani o tom, co dité cely den délalo, co se mu libilo, co by si pialo

v’ ivy vypravéjte, co jste cely den délali
Hry a dalsi ¢innosti:

v’ jazykolamy

v' hadanky

v" popletené pohadky
v' popis obrazku

v" hry ,,na co myslim*

v' vyuziti détskych Gasopisi, publikaci a knih
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Vseobecné znalosti

Dité se orientuje ve svém okoli:

<\

zna jména rodicl, sourozencl

vi, kde pracuji rodice a vi, jaka je jejich profese

umi pojmenovat praci dospélych a vystihnout typické znaky pracovnich
¢innosti

znd adresu svého bydlisté a orientuje se v nejblizSim okoli

zna zakladni pravidla pro ochranu vlastniho zdravi (spravné stravovani,
dostatek vitamind, vhodné obleCeni, pobyt na cerstvém vzduchu,
otuzovani, hygiena)

uvédomuje si existenci nemocnych a invalidnich lidi ve spole¢nosti,
osvojuje si schopnost zdvofile a ochotné nabidnout pomoc, stejné tak
I starym lidem

zna symboly pro oznaceni invalidity

ma zékladni povédomi o tom, jak se chovat na chodniku a na silnici, umi
spravné reagovat na svételneé signaly

zna dopravni prostredky, jejich Ucel a také je rozliSuje podle mista jejich
pohybu (na zemi, ve vod¢, ve vzduchu)

orientuje se v ro¢nich obdobich a umi je charakterizovat, umi vyjmenovat
nazvy dntli v tydnu

rozliSuje charakteristické znaky pocasi, umi popsat, jaké pocasi je pravé
dnes

pozné a spravn¢é pojmenuje alespont 3 zahradni, 3 luc¢ni a 1 pokojovou
rostlinu

bezpecné rozlisi stromy listnaté a jehli¢naté, spravné pojemnuje alespon

dva z nich a zna jejich plody (Siska, zalud, kastan,...)
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v’ poznd a pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny, umi je rozlisit podle
vzhledu, chuti a viiné

v’ pozna, pojmenuje a rozliSuje nékolik domacich a hospodaiskych zvirat
a jejich mlad’ata, zna zakladni vlastnosti a uzitek téchto zvirat

v’ pozna a pojmenuje néktera volné Zijici zvifata (zajic, veverka, Zaba,...),
nekteré ptaky (holub, vrabec, Cap,...), néktery hmyz (mravenec, motyl,
vcela,...), znd jejich typické znaky a jejich uzitek v piirodé

v’ pojmenuje ¢asti lidského téla a na svém téle ukaze rizné detaily (noha —
stehno, koleno, 1ytko, chodidlo, prsty), které ¢asti jsou zdvojené a ktera je
jenom jedna, vyjmenovat nejméné 5 casti hlavy, pojmenovat prsty na
ruce, pouzivat fadové Cislovky (prvni — paty)

v’ pojmenuje jednotlivé druhy a ¢&asti obleeni, vi, jak ho vhodné zvolit
S ohledem na pocasi a rizné prileZitosti

v" postupné rozliSuje pravou a levou stranu vzhledem k sob& i vzhledem
K jinému objektu

v’ zna z vlastni zkuSenosti vlastnosti pisku, kamene, pudy, vody, ledu, snéhu
a umi je spravn¢ rozlisit

v’ rozpoznava ruzné materialy (papir, dievo, textil, sklo, kov, plast) umi je
charakterizovat pomoci nékolika vlastnosti a na ptikladech urci uziti

v’ zna a uvédomuje si nebezpeci ohné, elektrického proudu, nebezpedi na
vozovce, nebezpe¢i mozné otravy Iéky a nebezpeci od neznamého
Cloveka

v umi rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti tvrzeni, poznd nesmysl na
obrazku

v’ ma zakladni poznatky o svété, o Ceské republice, pozna vlajku Ceské

republiky a vi, Ze je soucasti Evropy
Jak na to?
v' kazdodennim povidanim, vypravénim nad encyklopediemi
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Sebeobsluha a samostatnost

Dité je schopno samo se o sebe postarat v zakladnich oblastech:

v' hygiena (dojit si na WC, utfit si zadeCek, vy¢istit si zuby, pouzivat
kapesnik, umyt si ruce pied jidlem a po pouziti WC)

v' oblékani a svlékani (samostatné se obléka a svléka, je schopno si piipravit
obleCeni, umi si obleCeni obratit, pozna si své obleCeni, zapina zipy,
knofliky, vaZe tkanicky, oble€eni si umi slozit a ulozit)

v' stolovani (u jidla sedi, pouZziva piibor, pije z hrnku, samo si umi nalit piti,
samo si namaze chleba, umi si uklidit své misto po jidle — odnést talif,
ptibor, hrnek, utfit stil)

v" pokud néco nezvlada, je schopno si pozadat o pomoc

Jak na to?

v’ davame ditéti dostatek prostoru k samostatnosti

v" nezlobime se, kdyZ néco zkazi nebo mu néco nejde (chybou se u¢ime)
v podporujeme dité v samostatném po¢inani a pozitivné ho motivujeme
v" jdeme mu piikladem

v’ stalé opakovani ¢innosti vede k vytvoreni a upevnéni navyku
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Socialni a emoc¢ni zralost

Maly Skolak umi ovladat své emoce, chova se prfimérené v riiznych

situacich:

v

AN

<N X X

<X

v

zvlada odlouceni od rodich

pfimétfené reaguje na nové situace a adaptuje se na nové prostiedi

je schopen odlozit sva ptfani na pozd¢jsi dobu, nedozaduje se splnéni
svych prani vztekanim, plaCem a kiikem

projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvl v naladach
reaguje priméfené na drobny netispéch

dovede se prizplsobit konkrétni situaci ¢i ¢innosti

vystupuje samostatné, ma svij nazor, dokaze vyjadfit souhlas
I nesouhlas

komunikuje s vrstevniky, respektuje jejich nazory

je schopen s vrstevniky spolupracovat, domluvit se a zapojit se do
prace ve skupiné bez projevli sebeprosazovani

respektuje autoritu dospélého

uplatituje zékladni spolecenska pravidla a ma spoleCenské navyky
(d€ékuje, zdravi, umi poZzadat o pomoc)

dovede se vcitit do potieb druhého

Jak na to?

v’ vytvéaiet ditéti doma bohaté citové zazemi

v’ davat dostatek podnétd k tomu, aby si dit€ osvojilo potiebné prvky

moralky a dovedlo zit ve spole¢nosti druhych lidi. Zdivodiovat

a vyzadovat dodrzovani pravidel kolektivniho chovéani.

v’ davat dostatek piikladt k tomu, aby dit¢ mélo piedstavu o zaddoucim

a nezadoucim chovani
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v’ vytvaret a upeviiovat u ditéte vztah k druhym, ale i sam k sob& podporou
jeho zdraveého sebevédomi a smélosti ve spolecenském styku
v' vychovou utvaret jeho charakterové vlastnosti

v' podporovat navazovani kontaktt s jeho vrstevniky

Mili rodice, prejeme vam hodné spokojenych chvil

4 [ 4 14

pri individualnim vzdélavani vaSeho ditéte a
nezapomeite, nejdilezitéjSi neni to, Ze zvlada
vSechny oblasti vzdélavani, ale to, Ze se do Skoly musi

tesit.
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