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Z CEHO MPP VYCHAZIi?

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
21 291/2010-28 a vsechny jeho piilohy

Metodicky pokyn MSMT CR C,j. 20 006/2007-51 Kk priméarni prevenci socialng
patologickych jevii déti, zaki a studentd ve skolach a Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a $kolskych zatizeni C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a $kolskych zatizeni C.j. 2294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT CR C.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach a Skolskych
zafizenich C.j. 37014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j. 25 884/2003-24

Vyhlaska MSMT ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zatizenich

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2013-1

POUZITE ZKRATKY

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialn¢ pedagogické centrum

SPU — specifické poruchy uceni

MPP — Minimélni preventivni program




UVvOoD

Minimalni preventivni program (dadle MPP) Skoly je zaméfeny na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
a metod prace se zadky a zapojeni celého pedagogického sboru do jeho realizace.
Zéakladem preventivni C¢innosti je systematickd prace s kolektivem kazdé tfidy. Cilem
preventivniho programu Skoly je pfedchazet problémim a nésledkiim rizikového chovéani,
minimalizovat jejich negativni dopad, ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v problematice rizikového chovani, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni
socialni dovednosti. MPP zasahuje do vychovné vzdélavaciho procesu béhem celého skolniho
roku.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS a MS ve Strazi pod Ralskem je tiplnou $kolou s prvnim az devatym postupnym roénikem,
ve dvou paralelnich tfidach. Objekt Skoly je umistén v centru mésta a je dobfe dostupny pro
mistni zaky. Zarovei je i spadovou $kolou pro okolni obce (Hamr na Jezete, Dubnice, Luhov,
Bfevnisteé, Noviny p. Ralskem).

Jeji nevyhodou je skutecnost, ze ve mésté dochézi k migraci obyvatelstva (pomérné Casto se
jednd o romské rodiny, socidlné slabé rodiny a nelplné rodiny, s kterymi se obtizné
spolupracuje, a to zejména pii feSeni vyukovych problému). V minulém $kolnim roce byl na
nasi skole jesté stale patrny ptichod ukrajinskych zaki (v souvislosti s krizi na Ukrajin€). V
poslednich letech se ve Skole vzdélavaji i déti jinych cizich statnich ptislusnikl, které jsou
zatfazovany do tfid na zdklad¢ veku a znalosti ceského jazyka. Aklimatizace téchto déti na novy
tfidni kolektiv probiha bez vétsich problém, ve vétsing pripadi tyto déti byvaji velmi snazivé.
K jejich lepSimu zaclenéni do kolektivu pfispiva 1 doucovani Ceského jazyka v ramci vyuky.
Vychovné problémy s nimi nejsou zatim vazné. Na skole jsou vyucovani zaci s SPU, s ADHD,
se stiedné tézkymi vadami feci i S Aspergerovym syndromem, ktefi jsou vedeni v SPC Liberec
nebo v PPP v Ceské Lipé.

Odloug¢enym pracovistém skoly je MS ve Strazi pod Ralskem. Pravni subjektivitu ma §kola
od roku 1993. Aredl Skoly je rozdélen na pét propojenych ¢asti: budovu I. stupné, budovu IL
stupné, novy pavilon, Skolni jidelnu se Skolni druzinou. Soucasti Skoly je pak 1 ptilehla budova
S bazénem a dvéma télocvicnami. V arealu Skoly se nachazi 1 Skolni hfisté, upravené venkovni
prostory atrii, ktera jsou vyuzivana v dob¢ piestavek nebo k vyuce.

V soucasné dobé€ se V ptizemi nového pavilonu nachézeji odborné ucebny zakladni Skoly,
ve druhém a tfetim patfe nového pavilonu ma prostory pronajaty Zakladni umélecka skola
V. Snitila Mimof.

Skola je taktéZ od lofiského za¥i zapojena do projektu Sablony OP JAK pro ZS a MS Straz
pod Ralskem, realizace od 1. 9. 2023 do 31. 8. 2025. Cilem je vyuziti inovativnich forem
vzdélavani déti/zakt/Castnikii zajmového vzdélavani, spoluprace s rodi¢i a vefejnosti,
podpora, osobnostné¢ socidlniho a profesniho rozvoje pracovnikii ve vzdélavani.




Dalsim projektem je NPO - Dota¢ni oblast: 3.2.2. Podpora $kol se socialné znevyhodnénymi
zaky, Podpora zakt skoly ve Strazi pod Ralskem realizace od 1. 9. 2023 do 31. 8. 2025. Cilem
projektu je posileni skoly jako instituce pfipravené na praci s zaky se socialnim znevyhodnénim
a heterogennimi kolektivy obecné, a jako instituce zastavajici respektované misto ve skolské
soustavé daného regionu.

Mezi rizikova mista ve Skole je nutno zaradit vSechny prostory WC, prostor u Saten na
1. stupni a vestibul na 2. stupni, prostor u $aten télocvicen, Satna u Skolni jidelny a druziny,
prostory pod schodisti a spojovaci chodba k novému pavilonu.

PROGRAM A JEHO ZAMERENI

Primarni prevenci se zabyva metodicka prevence Mgr. Petra Janakova a vychovna
poradkyné Mgr. Jarmila Hlin¢ikova. Pfes snahu vSech zaméstnancli vytvofit piijjemné a
harmonické prostiedi Casto feSime nevhodné chovani zaka. Zaznamenavame i1 nartist problému
Z hlediska socialné patologickych jevi.

Po pandemii covidu jsme zaznamenali zhorSeni pracovnich navyka u zakd, spousta z nich si
neplni své povinnosti. Setkavame se S naristem poctu zameskanych hodin, tyka se to predevsim
vys§ich roéniki. Regila se také nencast zak na hodinach t&lesné vychovy — nékteii se stale
omlouvali a necvicili a také neucast na dopolednim vyucovani. Z tohoto divodu probéhla
zména $kolniho fadu a pravidel pro hodnoceni, ktera vesla v platnost 1.9. 2024.

v

Podrobnéjsi informace jsou v pfiloze na dany skolni rok.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Na zikladé analyzy situace ve $kole a dotaznikového Seti‘eni se chceme zamérit na tyto
oblasti:

CIiLE

1. Vychovat z Zaki slusné obc¢any:
pomahat si navzajem

e slusné se vyjadrovat

nebat se fict pravdu

fesit problémy slusnou formou

2. Predchazet rizikovym jeviim v chovani zZakii:
e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
zaSkolactvi

Sikana, nasili
rasismus a xenofobie
kriminalita, delikvence, vandalismus




3. Nabidnout Zakim nejriznéjsi formy traveni volného ¢asu a tim:

e omezit Casovy prostor, ktery vénuji nezddoucim ¢innostem

e dokazat, Ze Clovék se mize bavit i bez pouziti povzbuzujicich prostiedkl

4. Rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v pripadech:

e ohroZzovani vychovy mladeze, zaSkolactvi

e tyrani a zneuzivani déti

OPATRENI

K dosazeni cili MPP prispivaji i nasledujici opatieni:

e tfidni pravidla
o na zacatku roku si tfida spole¢né stanovi pravidla, kterymi by se mél cely kolektiv fidit
o V ptipadé nedodrzovani se s pravidly nadale pracuje pod vedenim tfidniho uditele
e tiidnické hodiny
o od 2. do 9. ro¢niku probihaji od zati dle potieby, ale minimalné jednou meési¢né, v 1.
ro¢niku probihaji od 2. pololeti
o Vramci tfidnickych hodiny si zaci se svym tfidnim kolektivem mohou promluvit
o problémech, které je v ramci tfidy trapi, utuzuji kolektiv
o tfidni ucitelé tak mohou pribézné sledovat vztahy v tfidnich kolektivech, aby byla
zajiSténa vCasna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v pfipad€ potieby
spolupracuji s ostatnimi vyucujicimi, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, popi. pracovnikem z PPP

e dalsi aktivity — programy pro kolektivy trid, spolecné akce, vylety, projektové dny, ...

o naplni tfidnickych hodin mohou byt tato témata:

zpuisob chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

feSeni neshod mezi spoluzaky nenésilnym zptisobem

vhodné a nevhodné zdravotni navyky

spoluprace ve skuping a piebirani zodpoveédnosti za spole¢né tkoly
mezilidské vztahy

respektovani odliSnych nézort, zajmi lidi a zptsobu jejich chovéani a mysleni

e Skolni parlament
o podpora aktivit organizovanych samotnymi zaky, ale i uciteli — soutéze, akce,
pfednasky, vychovné potady

® piiprava a realizace tematicky zamétenych projektt

e konzulta¢ni hodiny pro rodice a zaky
e mimoskolni aktivity
e spoluprace s Policii CR a ziizovatelem $koly

o dohledy uciteld béhem piestavek a volnych hodin na chodbach, ve vestibulu skoly a ve
Skolni jidelng, pfed vyucovanim pfi pfichodu zaki u Saten.

e Skolni program proti §ikanovani (externi piiloha MPP)

e Krizovy plan Skoly (externi ptiloha MPP)




V pripadé potieby maji Zaci moZnost se svérit se svymi problémy tfidnimu uditeli,
vychovnému poradci, metodikovi prevence, nebo vyuzit schranek duvéry, které jsou
umisténé na L. i I1. stupni.

SEZNAM NABIZENYCH KROUZKU

Na zacatku Skolniho roku je pro zaky pfipravena nabidka krouzk® (napf. gymnastika,
atletika) vedenych pedagogy $koly, ktera se fidi moznostmi pedagogickych pracovnikt Skoly
a zajmem zakt. Minimalni pocéet pro zahajeni Cinnosti krouzku je 7 zakut. Snahou je, aby
poplatek za krouzek na pololeti byl co nejnizsi, aby se do jejich ¢innosti mohlo zapojit co
nejvice zakt Skoly. Seznam krouzki je uveden na webovych strankach skoly www.zsstraz.org.

V leto$nim Skolnim roce 2024/2025 pokracuje také ¢innost (v ramci NPO) Skolniho klubu
pro zaky 4. — 5. tfid.

Mimo tuto nabidku mohou Z4ci §koly navitévovat aktivity v ramci ZUS, popiipadé dalsi
aktivity, které potfadaji riizné organizace ve meéste.

SPOLUPRACE S RODICI ZAKU

V zafi vSichni rodic¢e obdrzeli informace o organizaci Skolniho roku, jejichz soucasti jsou
I nejdilezitéjsi telefonni ¢isla, odkazy na e-mailové adresy Skoly, ale i nékteré emailové adresy
odbornych zatizeni. Stejné informace jsou umistény 1 na webovych strankach Skoly a na
nasténce vychovného poradce spole¢né s doporucenim, jak se zachovat, zjisti-li u svého ditcte
zavislost. Prostfednictvim Skolniho fadu jsou rodice informovéni o postupu Skoly v ptipadé
zjisténi vyskytu zneuzivani navykovych latek, nasili, Sikany, neomluvené absence zaki.

Pfi skole je ztizena deviti¢lenna Skolska rada, jejimiz ¢leny jsou 3 zastupci ziizovatele, 3
pedagogové a 3 zastupci z fad rodi¢u. Dale je ziizeno Sdruzeni rodici a pratel Skoly, z. s., které
spolupracuje a vede potiebna jednani s vedenim Skoly. Z piispévkt zaki jsou hrazeny aktivity
urcené pro zaky Skoly 1 pro vefejnost, pfispiva se 1 na vybaveni kabinetii §koly 1 §kolni druziny.

Ptistup do skoly pro rodice je pouze po domluvé. V budové skolni jidelny a $kolni druziny
byl pfedloni instalovan komunikator s videotelefonem s moznosti vidét osobu, ktera chce
vstoupit do Skoly timto samostatnym a oddélenym vchodem. Tento systém uZ je téZ u hlavniho
vchodu do Skoly a je pouZivan, kdyZ neni nikdo pfitomen na vratnici Skoly (pfedevsSim
v odpolednich hodinach).

Rodi¢e maji pravo Skolu kdykoli navstivit, musi se vSak nahlasit na vratnici ¢i v feditelné
Skoly. Po vzajemné domluvé s uciteli se mohou zucastnit vyuky. Rodice jsou zvani na
vyznamné akce Skoly.

Informace o vysledcich vzdélavani dostavaji rodice prostiednictvim zakovské knizky (pouze
v 1. tfidach), informacniho systému Bakalafi, na tfidnich schiizkach a pfi individualnich
konzultacich. Dals$i informace mohou rodice =ziskat na webovych strankdch Skoly
Www.zsstraz.org.



http://www.zsstraz.org/

Zpracovala: Mgr. Jarmila Hlin¢ikova, Mgr. Petra Janakova
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