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Z CEHO MPP VYCHAZIi?

Metodicky pokyn MSMT CR C.j. 20006/2007-51 Kk primarni prevenci socialné
patologickych jevl déti, zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a $kolskych zatizeni C.j. 2294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT CR C.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki ve skolach a Skolskych
zafizenich C.j. 37014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi péachané
C.j. 25 884/2003-24

Vyhlaska MSMT ¢&.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych
poradenskych zatizenich

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
21 291/2010-28

POUZITE ZKRATKY

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialn¢ pedagogické centrum

SPU — specifické poruchy uceni

MPP — Minimélni preventivni program




UVvOoD

Minimalni preventivni program (dadle MPP) Skoly je zaméfeny na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
a metod prace se zdky a zapojeni celého pedagogického sboru do jeho realizace.
Zakladem preventivni Cinnosti je systematickd prace s kolektivem kazdé tfidy. Cilem
preventivniho programu Skoly je pfedchazet problémim a nésledkim rizikového chovéani,
minimalizovat jejich negativni dopad, ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v problematice rizikového chovani, ktera
si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni
socialni dovednosti. MPP zasahuje do vychovné vzdélavaciho procesu béhem celého skolniho
roku.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS a MS ve Strazi pod Ralskem je Giplnou $kolou s prvnim az devatym postupnym roénikem,
ve dvou paralelnich tfidach. Objekt Skoly je umistén v centru mésta a je dobfe dostupny pro
mistni zaky. Zarovei je i spadovou $kolou pro okolni obce (Hamr na Jezete, Dubnice, Luhov,
Bfevnisté, Noviny p. Ralskem).

Jeji nevyhodou je skutecnost, Ze ve mésté dochazi k migraci obyvatelstva (pomérné casto se
jednd o romské rodiny, socidlné slabé rodiny a nelplné rodiny, s kterymi se obtizné
spolupracuje, a to zejména pii feSeni vyukovych problémi). V minulém Skolnim roce byl na
nasSi Skole patrny také ptichod ukrajinskych z&k (v souvislosti s krizi na Ukrajing). V
poslednich letech se ve Skole vzdélavaji 1 déti jinych cizich statnich pfislusniki, které jsou
zatfazovany do tfid na zéklad¢ veku a znalosti ¢eského jazyka. Aklimatizace téchto déti na novy
tfidni kolektiv probiha bez vétSich problémil, ve vétSing ptipada tyto deti byvaji velmi snazivé.
K jejich lepSimu zaclenéni do kolektivu piispiva 1 douovani ¢eského jazyku v ramcei vyuky.
Vychovné problémy s nimi nejsou zatim zadné. Na Skole jsou vyu€ovani zaci s SPU, s ADHD,
se stiedné tézkymi vadami feci i S Aspergerovym syndromem, ktefi jsou vedeni v SPC Liberec
nebo v PPP v Ceské Lipé.

Odlou¢enym pracovistém skoly je MS ve Strazi pod Ralskem. Pravni subjektivitu ma §kola
od roku 1993. Aredl Skoly je rozdélen na pét propojenych ¢asti: budovu I. stupné, budovu IL
stupné, novy pavilon, Skolni jidelnu se Skolni druzinou. Soucasti Skoly je pak 1 ptilehla budova
S bazénem a dvéma télocvicnami. V arealu Skoly se nachazi 1 Skolni hiisté, upravené venkovni
prostory atrii, ktera jsou vyuzivana v dob¢ piestavek nebo k vyuce.

V soucasné dobé€ se V ptizemi nového pavilonu nachédzeji odborné uc¢ebny zakladni Skoly,
ve druhém a tfetim patie nového pavilonu ma prostory pronajaty Zakladni umélecka skola
V. Snitila Mimof.

Mezi rizikova mista ve Skole je nutno zafadit vSechny prostory WC, prostor u Saten na
1. stupni a vestibul na 2. stupni, prostor u Saten télocvicen, Satna u $kolni jidelny a druziny,
prostory pod schodisti a spojovaci chodba k novému pavilonu.




PROGRAM A JEHO ZAMERENI

Primarni prevenci se zabyva metodiCka prevence Mgr. Petra Jandkova a vychovna
poradkyné¢ Mgr. Jarmila Hlin¢ikova. Pfes snahu vSech zaméstnanci vytvofit pfijemné a
harmonické prostiedi Casto feSime nevhodné chovani zaka. Zaznamenavame 1 nartist problému
Z hlediska socialn¢ patologickych jevli — blizsi specifikace viz nize v piehledu jednani s zaky a
rodici.

Po pandemii covidu jsme zaznamenali zhor$eni pracovnich navyka u zakd, spousta z nich si
neplni své povinnosti. Setkavame se S naristem poctu zameskanych hodin, tyka se to predevsim
vyssich ro¢niki. Resila se také Giast z4kd na hodinach t&lesné vychovy — néktefi se stale
omlouvali a necvicili.

V pololeti $kolniho roku 2019/2020 bylo provedeno na 2. stupni (celkem v 7 tfidach)
dotaznikové Setfeni. Cilem bylo zjistit, jak se zéaci ve Skole citi. Zde jsou vybrané vysledky.
Déle je na n¢ odkazano v cilech MPP:

Ucitelé maji pochopeni pro moje problémy.

B Rozhodné souhlasim  m SpiSe ano SpiSe ne M Rozhodné nesouhasim

Ze ziskanych odpovédi je ziejmé, Ze vice nez polovina Zaka hodnoti pozitivné piistup ucitelti
ke svym problémim. Pouze 14 % dotazovanych rozhodné& nesouhlasilo s timto vyrokem,
cozZ povazujeme za pomérne malé ¢islo, nicméné i tak bychom se chtéli zaméfit na zlepSeni
davéry mezi Zakem a ucitelem. Nasim cilem je, aby se Zaci nebali v ptipadé potieby svéfit

S problémem svym ¢i problémem nékteré¢ho ze spoluzakda.
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Uspéch ve $kole je jednim z hlavnich motiva¢nich prvki do budoucna. Z dotazniku vyplyva,

ze pouze 10 % zaka neni spokojeno se svymi Skolnimi tspéchy.

Se spoluzaky se navzajem uznavame.

B Rozhodné souhlasim W SpiSeano ®SpiSene M Rozhodné nesouhasim

V soucasné dobé dochdzi Casto k mensim ¢i vétSim potyckdm mezi spoluzéky, ale i1 tak
nadpolovicni vétSina dotdzanych zakt hodnoti dobfe vzajemné vztahy. Touto problematikou

se stale zabyvame, cilem je zaméfit se na zlepSeni vzajemnych vztahti mezi zaky.



Mam strach z nékterych spoluzaku.

B Rozhodné souhlasim W SpiSeano ®SpiSene M Rozhodné nesouhasim
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30 % dotazovanych zakl odpovéde€lo, ze ma strach z nékteré¢ho jiného zaka skoly, proto

mame zvysené dohledy na rizikovych mistech skoly. Situaci se budeme déle zabyvat.

Bojim se nékterych ucitela.

B Rozhodné souhlasim W SpiSeano ®SpiSene M Rozhodné nesouhasim

Skoro 70 % zaki nema obavy z pedagogu, coz ptispiva k budovani vzajemné dtvéry. Touto

problematikou se prubézn¢ zabyvame.
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Ucitelé mi pomahaji pti feSeni problémi ve
Skole.

B Rozhodné souhlasim W SpiSeano mSpiSene M Rozhodné nesouhasim

7.A 7.8 8.A 8.B 9.A

Toto tvrzeni je velmi podobné ptedchazejicimu a opét z n€j vyplyva, ze vétsina zaku (70 %)

nema obavy S ucitelem fesit své problémy.




V loniském skolnim roce probéhla nasledujici jednani:

Jednani s rodici na 1. stupni

W skryté zaskolactvi

W kazen

M nerespektovani pokynt ucitele
W neomluvena absence

Jednani s rodic¢i zaka prvniho stupné probéhlo celkem 21, vSe bylo vyfeSeno domluvou.
Je zde patrny velky narast skrytého zaskolactvi, které bylo feSeno 1 s nékym 1 opakované.
Rodice omlouvaji své déti a podporuji je tak v neti¢asti na skolnim vyucovani. S nékterymi
rodic¢i bylo feSeno vice véci souCasné¢ — napt. kazenn v hodin¢ a také nerespektovani pokynt

ucitele.

Jednani s rodici na 2. stupni

B neomluvena absence
M vysoka absence

13% | 12% L

m domaci priprava

B nevhodné chovani

M naruSovani vyuky

m zaskolactvi




Jednani srodi¢i zakli na druhém stupni probéhlo celkem 13. VétSina déti méla
kombinaci vice prohieskd. Nejcastéjsi kombinaci bylo nejen narusovani vyuky, ale zaroven

nevhodné chovani ke spoluzdkim. Letos bylo feSeno také ni¢eni majetku skoly.

Jednani s zaky na 2. stupni

B kradez

M noSeni nevhodnych predmétt do
Skoly

2' 4% 6% 4% M naruSovani vyuky
9%

13%

M niceni majetku skoly
8%

M nevhodné chovani ke spoluzakiim

M agresivni chovani

W nerespektovani pokynl ucitele a
nevhodné chovéni k pracovnikiim
skoly

wwv

Jednani s zaky probéhlo v letosnim $kolnim roce 2022/2023 celkem 54. Nejcastéj$im
problémem je nevhodné chovani ke spoluzakiim. Nékteré déti mély problémi vice najednou.

Na prvnim stupni se fesSilo nevhodné chovani ke spoluzékim celkem ¢tytikrat, jednou
se fesila kradez, jednou nevhodné chovani k uditeli a se dvéma détmi se fesilo zneuziti slozek

IZS. Celkem probéhlo téchto osm jednani.




Jako kazdy skolni rok se metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly 1 vSichni uditelé
snazili eliminovat rizikové chovani a spolecensky nezadouci jevy. Snahou vSech bylo tyto jevy
nejen odhalovat, ale pfedev§im minimalizovat a feSit.

Tento Skolni rok také probihaly tfidnické hodiny, které byly zafazeny do rozvrhu 1x
za mésic.

Pti prezencni vyuce se dodrzovala opatfeni k zajisténi bezpecnosti: dohledy na
chodbéch, v jideln¢, ve vestibulu Skoly a ve venkovnich atriich.

Kazda tfida si na zacatku roku tvofila pravidla tfidy, kterymi se méla cely skolni rok
fidit. U tvorby pravidel byl tifidni ucitel. Kazdy ze zaméstnanc Skoly meél dohlizet na
dodrzovani téchto pravidel a na dodrzovani skolniho fadu.

Sesté ro¢niky tato pravidla tvofily na adaptaénim kurzu, ktery absolvovaly za¢atkem
zati. Cilem kurzu bylo pfedevs§im stmeleni kolektivu a taktéZ poznavani se s tfidnim ucitelem.
Kurz nebyl zaméten pouze na socialni aspekty, ale také se zde sportovalo a zapojena byla taktéz
pesi turistika.

Prevence socialné patologickych jevi je feSena v nekterych predmétech. S nékterymi
zaky probihaly individudlni pohovory. K nékterym kdzenskym problémim byl pifizvan i
zakonny zastupce Zéka. Se zakonnymi zastupci se feSila také neomluvend absence. Nékteré
ptipady skoncily i na OSPOD.

Na podzim roku 2022 se feSily kazenské problémy ve tfidé 4.B, kde byl problém
predevsim kvili jednomu chlapci. S détmi bylo sepsano nékolik jednani, byla pozvana matka
chlapce a ve t¥idé ptisobila také spolecnost Majak o.p.s., ktera zde vedla intervenci.

Dalsim preventivnim pisobenim na déti v 1. a 2. tfidach byl vychovny koncert.

V ramci prevence se také 6.roCniky ucastnily praktické ukdzky prvni pomoci pod
vedenim zkuseného zachranate. Skolitel jim fekl zakladni informace, jak mohou nékomu
druhému zachranit zivot. Soucasti dne byla prakticka ukazka rizného zdravotnického
materialu, fe¢ byla také o mobilni aplikaci ,,Zachranka® a nechybé€la ani praktickd zkouska
masaze srdce. Zbytek druhého stupné byl proskolen v lofiském Skolnim roce.

Zaci osmych roénikii se zucastnili prednasky na téma ,,Sexualni vychova®. Pfednaska
probihala zvIast’ pro chlapce a zvlast pro divky.

Probéhlo nékolik objednanych programt pro déti — ve 3. tfidach absolvovaly program
,Bud’ kamarad®, aby védély, jak se maji chovat k Ostatnim a neposmivat se nikomu za n¢jakou
odlisnost. 2. tfidy mély objednany program ,,Zdravé télo*, aby si uz od mladsiho Skolniho veku
uvédomovaly dilezitost stravy a sportu. Naopak 8.A si tuto véc méla uvédomit pti programu
,Na netu“ — bylo to nejen o0 zdravém zivotnim stylu, ale také o ¢asu, ktery travi mlada generace

na telefonech a pocitacich.
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Po covidové pauze se opét konal program ,,Hrou proti AIDS* na Obchodni akademii
v Ceské Lipé, kam jsme jeli s 9.roéniky. Smyslem celého dopoledne je uvédoméni si rizika
nakazy touto chorobou a také moznosti prevence a ochrany.

V bieznu se taktéz na Den ucitelti po delsi odmlce konalo setkani metodikli prevence
v Ceské Lipé, kde byla predstavena $kala riiznych témat od Policie CR, spole¢nost Majék a
dalsi.

Kazdoroéné se prevence odehrava i na dopravnim hiisti v Ceské Lipé, kam vzdy jezdi
4. ro¢niky nasi Skoly, aby se ucily bezpe€nosti na silnicich a v provozu.

Prvni tfidy absolvuji preventivni program ,,Veselé zoubky®, ktery finanéné podporuje
DM drogerie, ktera zaroven nechava détem malé balicky s pomtickami na ¢isténi a omalovanky.
Déti jsou pouceny, jak se spravné maji starat o své zuby.

Ke konci Skolniho roku se na na$i Skole konaly ptfednasky od spole¢nosti MP
Education. Sesté ro¢niky byly p¥itomny na programech o dospivani. Tidy se rozdélily na divky
a chlapce. Divky absolvovaly program ,,Dospivam aneb zivot plny zmén* a chlapci byli
pritomni na programu ,,Na startu muznosti. VSichni se dozvédé€li nejen o uskalich dospivani,
ale také o problémech druhého pohlavi a fe€ pfisla i na t¢hotenstvi a libeni se druhému pohlavi.
Tteti a ctvrté tiidy se ucastnily programu ,,Na svété nejsi sdm* kviili uvédomeéni si sebe sama a
aby védely, Zze se musime chovat ohleduplné ke svému okoli.

V Cervnu se také cely prvni stupenn a Sesté ro¢niky ucastnily kratkého programu
»londa obal na cestach®, ktery se zaméfuje na ttidéni odpadu, na které jsme se jako Skola
zaméfili 1 béhem projektovych dni ke Dni Zemé.

V tomto kalendainim roce bylo zazddano o dotaci z grantového fondu Libereckého
kraje na prevenci na rok 2023. Skola obdrzi dotaci aZ ve vysi 30.000,-. Penize jsou uréeny na
preventivni programy, které se budeme snazit i nadéale na Skole realizovat. Soucasti projektu je
také zdravovéda a jeji zéklady a jsou zde i finan¢ni prostiedky na ndkup edukacnich karet, které
budou od zafi vyuZivany nejen v tfidnickych hodinach. Nékteré zvysSe zminénych

preventivnich programt byly realizovany jesté diky penéztum z dotace na rok 2022.
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Na zakladé analyzy situace ve Skole a dotaznikového Setieni se chceme zamérit na tyto
oblasti:

CiLE

1. Vychovat z zaki slu§né ob¢any:
e pomahat si navzajem
e slusn¢ se vyjadiovat
e nebat se fict pravdu
e fesit problémy sluSnou formou

2. Piedchazet rizikovym jeviim v chovani zaki:
¢ uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e zaskolactvi
e Sikana, nasili
e rasismus a xenofobie
e kriminalita, delikvence, vandalismus

3. Nabidnout Zakim nejriznéjsi formy traveni volného ¢asu a tim:
e omezit Casovy prostor, ktery vénuji nezddoucim ¢innostem
¢ dokazat, ze ¢lovek se miize bavit i bez pouziti povzbuzujicich prostredkt

4. Rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v pripadech:
e ohrozovani vychovy mladeze, zaskolactvi
e tyrani a zneuzivani déti

OPATRENI

K dosaZeni cili MPP prispivaji i nasledujici opatieni:

e tiidni pravidla
o na zacatku roku si tfida spole¢né stanovi pravidla, kterymi by se mél cely kolektiv fidit
o V pfipadé€ nedodrzovani se s pravidly nadéle pracuje pod vedenim tfidniho ucitele
e tfidnické hodiny
o od 2. do 9. ro¢niku probihaji od zati dle potieby, ale minimalné jednou mési¢né, v 1.
ro¢niku probihaji od 2. pololeti
o Vramci tfidnickych hodiny si Zaci se svym tfidnim kolektivem mohou promluvit
o problémech, které je v ramci tfidy trapi, utuzuji kolektiv
o tfidni ucitelé tak mohou pribézné sledovat vztahy v tiidnich kolektivech, aby byla
zajisténa vCasna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v pfipad€ potieby
spolupracuji s ostatnimi vyucujicimi, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, popft. pracovnikem z PPP
e dalsi aktivity — programy pro kolektivy trid, spolecné akce, vylety, projektové dny, ...
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o naplni tfidnickych hodin mohou byt tato témata:
= zplsob chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
» feSeni neshod mezi spoluzaky nenasilnym zptisobem
* vhodné a nevhodné zdravotni navyky
= spoluprace ve skuping a piebirani zodpovédnosti za spolecné ukoly
» mezilidské vztahy
= respektovani odliSnych nazort, z4jmi lidi a zpiisobu jejich chovani a mysleni
e Skolni parlament
o podpora aktivit organizovanych samotnymi zaky, ale i uliteli — soutéze, akce,
prednasky, vychovné potady
® piiprava a realizace tematicky zamétenych projektt
e konzulta¢ni hodiny pro rodice a zaky
e mimoskolni aktivity
e spolupréce s Policii CR a zfizovatelem $koly
o dohledy uciteld béhem piestavek a volnych hodin na chodbach, ve vestibulu skoly a ve
Skolni jidelné, pied vyucovanim pfti ptichodu zaki u Saten.
e Skolni program proti §ikanovani (externi piiloha MPP)
e Krizovy plan skoly (externi ptiloha MPP)

V pripadé potieby maji Zaci moZnost se svérit se svymi problémy tfidnimu uciteli,
vychovnému poradci, metodikovi prevence, nebo vyuzit schranek duvéry, které jsou
umisténé na L. i I1. stupni.

SEZNAM NABIZENYCH KROUZKU

Na zacatku Skolniho roku je pro Zaky pfipravena nabidka krouzkli (napf. gymnastika,
atletika) vedenych pedagogy Skoly, ktera se fidi moznostmi pedagogickych pracovnikti Skoly
a zajmem zakd. Minimalni pocet pro zahajeni ¢innosti krouzku je 7 zakt. Snahou je, aby
nejvice zaki Skoly. Seznam krouzki je uveden na webovych strankach skoly www.zsstraz.org
(Pro zaky)

Mimo tuto nabidku mohou Z4ci §koly navstévovat aktivity v ramci ZUS, popiipadé dalsi
aktivity, které poradaji riizné organizace ve méste.
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http://www.zsstraz.org/

SPOLUPRACE S RODICI ZAKU

V zaii vSichni rodi¢e obdrzi informace o organizaci Skolniho roku, jejichz soucasti jsou
odbornych zafizeni. Stejné informace jsou umistény i na webovych strankach skoly a na
nasténce vychovného poradce spolené s doporucenim, jak se zachovat, zjisti-li u svého ditéte
zavislost. Prostiednictvim Skolniho fadu jsou rodi¢e informovani o postupu Skoly v ptipadé
zjisténi vyskytu zneuzivani navykovych latek, nasili, Sikany, neomluvené absence zakd.

Pti skole je zfizena deviticlenna Skolska rada, jejimiz ¢leny jsou 3 zastupci zfizovatele, 3
pedagogové a 3 zastupci z fad rodict. Dale je ziizeno Sdruzeni rodicu a pratel Skoly, z. s., které
spolupracuje a vede potiebna jednani s vedenim Skoly. Z piispévku zaki jsou hrazeny aktivity
uréené pro zaky skoly i pro vefejnost, pfispiva se i na vybaveni kabinetd Skoly i Skolni druziny.

Ptistup do skoly pro rodice je pouze po domluvé. V budové skolni jidelny a Skolni druziny
byl loni instalovan komunikator s videotelefonem s moznosti vidét osobu, ktera chce vstoupit
do Skoly timto samostatnym a oddélenym vchodem. Tento systém uZ je téZ u hlavniho vchodu
do 8koly a je pouzivan, kdyz neni nikdo pfitomen na vratnici $koly (pfedev§im v odpolednich
hodinach).

Rodic¢e maji pravo skolu kdykoli navstivit, musi se vSak nahlasit na vratnici ¢i v feditelné
Skoly. Po vzajemné domluvé s uciteli se mohou zucastnit vyuky. Rodi¢e jsou zvani na
vyznamné akce Skoly.

Informace o vysledcich vzdélavani dostavaji rodice prostfednictvim zakovské knizky,
informac¢niho systému Bakalafi, na tfidnich schiizkach a pti individualnich konzultacich. Dalsi
informace mohou rodice ziskat na webovych strankéach skoly www.zsstraz.org.

Zpracovala: Mgr. Jarmila Hlinc¢ikova, Mgr. Petra Janakova
Reditelka $koly: Mgr. Bedfiska Rychtatikova
Skolni rok: 2023/2024
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