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2 Obecna charakteristika materské skoly

Matetska Skola se nachazi uprostied meésta StraZe pod Ralskem. Budova matefské
Skoly je rozdélena na tfi Casti: hlavni Cast, provozni Cast a télocvicnu. V hlavni patrové
budove je Sest tfid a feditelna. KaZda tfida ma Satnu pro déti, kde se prevlékaji a prezouvaji a
Satnu se socialnim zazemim pro pani ucitelky VSechny déti maji svou stalou znacku a misto.
U vsech tfid je vlastni socidlni zafizeni a mald kuchytika pfizplisobena na vydej svacin a
obédt. Jidlo se do prvniho patra vyvazi vytahem. Tridy v patfe maji unikova schodisté, tridy
v prizemi vchody na zahradni terasy.

V provozni budové je Satna pro provozni personal vcetné WC a sprchy, pradelna,
susarna, sklad Cistého a Spinavého pradla, Cisticich prostfedkd, rozvodna elektrické energie a
vyménik. Vstup do provozni budovy je mozny z vestibulu hlavni budovy matefské Skoly
a zvlastnim vstupem ze zahrady. V pripadé pékného pocasi se k suSeni pradla vyuZivaji
stabilné zabudované suSaky na pradlo v prilehlé casti zahrady matefské Skoly.

Soucasti matefské Skoly je télocvicna. Vstup do télocvicny je moZny z vestibulu
hlavni budovy matetské Skoly a zvlaStnim vchodem pro vstup vefejnosti. Tento vchod je
vyuzivan v dobé riznych akci poradanych pro rodice, déti a vefejnost. Télocvicna ma své
vlastni zazemi: WC a umyvarnu pro déti, kuchynku, sklad télocvicného nacini a naradi,
bezbariérové WC pro dospélé, vybavené prebalovacim pultem.

K budové priléha zjedné strany oplocend Skolni zahrada vybavena piskovisti
a hracimi prvky. Soucasti budovy jsou tfi zahradni sklady hracek se vstupem ze zahrady, kde
je uloZeno mobilni vybaveni zahrady a détské WC s umyvadly.

Matef'ska Skola nema vlastni kuchyni. Svacina a obédy se dovazi ze Skolni jidelny
zakladni Skoly ve StrdZi pod Ralskem. Za dovoz jidla, jeho vydej a pfipravu pitného reZimu
zodpovida kucharka Skolni kuchyné. Zastupkyné pro matefskou Skolu spolupracuje s vedouci
Skolni jidelny pri sestavovani jidelnicku a vybéru jidel vhodnych pro déti v matefské Skole.

VSechny vnitini i venkovni prostory matefské Skoly spliiuji bezpecnostni a hygienické
normy dle platnych predpist tykajicich se napfiklad Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osveétleni, hluCnosti, alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin. Prostorné interiéry trid jsou
vybaveny détskym nabytkem, ktery respektuje riznou vysku déti.

Kolektiv zaméstnancti se spolecné podili na vytvareni podminek pro prijemny,

bezpecny a radostny pobyt déti v matefské Skole.

Lokalita a umisténi matefské Skoly umozZiuje pfimé pozorovani zmén a udalosti

v piirodé, nabizi realizaci prvki ekologické vychovy, pomaha napliiovat program zdravého



zZivotniho stylu, umoZiuje fadu pésSich vyletti, kterymi podporujeme zdravi a télesnou zdatnost
déti. Mala vzdalenost do centra mésta je zdrojem poznani historie naSeho mésta, duleZitych
spravnich budov. Radou exkurzi je posilovano povédomi déti o dileZitosti povolani lidi

v nasem mesté.

Materska Skola spolupracuje se zrizovatelem, Zakladni uméleckou Skolou V. Snitila v
Mimoni, se sportovni organizaci PANDA SPORT, zakladni $kolou a DVU v Hamru na

Jezerte.

3 Podminky vzdélavani

3.1 Vécné podminky

Prostory matefské Skoly vyhovuji nejriiznéjsSim skupinovym i individualnim ¢innostem
déti. Vybaveni odpovida poctu a véku déti ve tfidach. Tridy jsou usporadany jako ,,dilna —

herna“ k podpore aktivity déti a k rozvoji vSech stranek détské osobnosti.

Dostatecné velké prostory tfid umoZziuji vytvoreni pracovnich center, hracich koutkd,
nizkym nabytkem, ktery je certifikovany pro vyuZiti v matefskych Skolach. Kazda tfida ma
dvé cCasti: Cast, kde se nachazi linoleum, slouZi jako jidelna a pracovna, cast s kobercem jako
herna. Vybaveni tfid bezpecnymi a podnétnymi hrackami, pomtickami, na¢inim a materialy
vhodnymi pro danou heterogenni skupinu déti se priibéZné obnovuje a dopliuje. Pedagogové
je pIné vyuZivaji a nabizeji je détem tak, aby bylo zajiSténo primérené mnozstvi podnétli pro
danou vékovou skupinu déti ve tfidé. Podstatna cast hracek a pomiicek je v jejich bezpecném
dosahu. Dobfe na né vidi, mohou je pouZivat, hrat si s nimi a samostatné je zase ukladat zpét
na své misto. Pravidla pro pouzivani a uklddani hracek a pomicek jsou srozumitelné
nastavena. Pro zajiSténi bezpecnosti jsou v heterogennich tfidach znepristupnény bezpecnost
ohroZujici predméty a odstupniovana pristupnost nékterého vybaveni v uzaviratelnych

skrifkach, na vyssich policich nebo v kabinetech u tfid.

Zahrada matefské Skoly a télocvicna nabizi velké prostory k pohybovym aktivitam,
hrdm a ¢innostem s nac¢inim a nafadim pro rtzné vékové kategorie predSkolnich déti. Pri
pobytu déti v téchto prostordch dbadme na vyuzZivani odpovidajiciho vybaveni vzhledem
k bezpecnosti a véku déti. VSechny prvky dosahuji do vysky 1m a jsou vhodné pro vékovou
skupinu predskolnich déti. Tyto hraci prvky jsou pravidelné kontrolovany. DalSi podporou

télesného rozvoje déti je icast na plaveckém kurzu s moZnosti vyuZiti sauny.
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Satny, umyvarny, toalety a vybaveni pro odpocinek déti je prizptisobeno
antropometrickym poZadavkiim, odpovidd poctu déti, je zdravotné nezavadné, bezpecné.
Kazda tfida ma skiii na lizkoviny, kde jsou na misté oznaCeném znaCkou ditéte uloZeny
lizkoviny, matrace a pyZama déti. Rozméry stolli a sedaciho nabytku zohlediiuji rizné télesné
vysky déti, podporuji spravné drZeni téla pfi sezeni, jsou bezpecné a stabilni. Individualni
hygienické potfeby déti jsou ukladany do regalu v kabineté kazdé tfidy dle aktudlnich potteb.
Satny déti jsou prostorné a vybavené dostate¢né velkym tloZnym prostorem na nahradni

obleceni a hygienické potreby.

Vyzdoba interiéru mateiské Skoly se pravidelné obménuje podle rocnich obdobi. Na
vyzdobé tfid a Saten se podileji déti se svymi pedagogy. RodiCe tak maji moZnost vidét
vSechny prace déti. Nasténky v Satndch a chodbach informuji rodi¢e a navstévniky o

vesSkerém déni v materské skole.

3.2 Zivotosprava

Stravovani déti je zajiStovano Skolni jidelnou zakladni Skoly ve StraZi pod Ralskem.
Déti mladsi tfi let jsou zafazovany do skupiny stravniki 3-6 let. Déti se v matefské Skole
stravuji formou presnidavky, obéda a svaciny a to v souvislosti s délkou dohodnutého pobytu.
Dtiraz je kladen na kvalitni vybér potravin a nipoji, na spravnou, ale pestrou skladbu
jidelnicku, zavadéni novych receptur, které jsou dalSim zpestfenim a reaguji na souCasné

trendy v oblasti stravovani.

Zameéstnanci Skolni jidelny dzce spolupracuji s pedagogickym personalem a hledaji
stale nové formy, jak naucit déti zdravému stravovani s jejich spoluticasti. Ovocné, zeleninové
talife, moZnost vybéru napoje v pitném reZimu apod. Détem je poskytovana plnohodnotna
a vyvazena strava. V reZimu dne jsou dodrZovany vhodné intervaly mezi jednotlivymi jidly,
presto je denni fad natolik flexibilni, Ze umoZiuje organizaci ¢innosti prizptisobit potfebam a
aktualni situaci (navstéva divadla, plavecky vycvik, pozdéjsi prichod rodice s ditétem apod.).
V dobé stolovani jsou déti sohledem na své schopnosti vedeny postupné k samostatné
obsluze - pripravuji si prostirani, ptibory, piti, svacinu. Po jidle si odnesou sklenicku, pfibor,
prazdny talif, utfou si prostirani. Zameérem je, aby stolovani nebylo vnimano jenom jako
nutny prijem potravy, ale také jako spoleCensky akt, ktery prinasi i jiné hodnoty. Déti se tak

uci spolecenskému chovani a prirozené si osvojuji pravidla platna v nasi spolecnosti.



3.3 Psychosocialni podminky

Pfi nastupu ditéte do matefské Skoly je uplatiovan individualni adaptacni reZim
s ohledem na provazanost s reZimem v rodiné. Jeho délka je zavisla na socialni vyspélosti
ditéte a na pozadavcich zdkonnych zastupct. Denni fad pruzné reaguje na individualni
moznosti déti. VSichni pedagogové maji odbornou zptisobilost a respektuji jejich potfeby,
reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani. S détmi jednaji klidné, nenasilné, pfirozené
a citlivé, navozuji situace klidu a pohody.

Ditéti je umoznéno pouZzivani specifickych pomtcek pro zajiSténi pocitu bezpeci
a jistoty. PeCujeme také o soukromi ditéte, pokud ho potfebuje (napriklad na toalet€).

Vzdélavaci nabidku pfizptisobujeme moznostem ditéte. Je pfiméfené narocna, uZitecna
a prakticky vyuZitelnd. Béhem dne jsou vytvareny podminky pro individualni a skupinové
cinnosti. Snazime se, aby pomeér téchto ¢innosti byl vyvazeny. KdyZ se déti nechtéji podilet na
spolecné cinnosti, maji moZnost se individualné zabavit jinou nabidnutou aktivitou nebo si
vybrat dle své volby.

KaZdodenné je pravidelné dodrZovan dostateCny pobyt déti venku. Tento pobyt je
prizptisobovan rozptylovym podminkam v ovzdusi, prudkym zménam teplot, nedostatecnému
obleCeni a dalSim aktualnim situacim. Déti maji dostatek volného pohybu nejen pri pobytu
venku, ale i ve tfidé Ci t€locvicné materské Skoly.

V dennim reZimu je respektovana individualni potfeba aktivity, spanku a odpocinku.
Dba se na pravidelnost a dostatek Casu na realizaci jednotlivych cinnosti. Kazdé dité ma
moznost vzit si v dobé odpocinku svou plySovou hracku. Pro nespavé déti je po kratkém
odpocinku pripravena jina klidova ¢innost.

Podporujeme détska pratelstvi a ukazujeme détem cesty, jak se naucit Zit v kolektivu
ostatnich. Podporujeme osobnost ditéte, jeho volnost, svobodu a projevy v kolektivu, ale
zaroven stanovujeme hranice, potfebné k dodrZovani urcitého fadu v materské Skole. VSechny
déti maji v kolektivu stejna prava, postaveni, mozZnosti, ale také stejné povinnosti. Nikdo neni
znevyhodiiovan ¢i zvyhodiovan. Ve tfidach vytvarime spolupracujici prostfedi, plné radosti
a pohody.

Do vztahi mezi dospélé i déti vnasime vzajemnou duveéru, toleranci, ohleduplnost,
zdvorilost, solidaritu, vzajemnou pomoc a podporu. Pedagogové a dalSi zaméstnanci materské
Skoly jsou k détem empaticti, uplatiiuji laskavé disledny pristup. Matefska Skola podnécuje

pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné dtivére a spolupraci s rodinou.



3.4 Organizace chodu

Organizace chodu materské Skoly se Fidi smérnicemi feditele Skoly, provoznim fadem
Skoly, Skolnim fadem a dalSimi pravnimi predpisy.

Provoz matefské Skoly je od 6.00 do 16.00 hodin. Déti se schazeji postupné, zpravidla
nejdéle do 8.00 hodin. Matefska Skola je volné pristupnd po obédé mezi 12.00-12.30 a
odpoledne od 14.00 hodin do ukonceni provozu. V pripadé poZadavku na dochazku ditéte
v jinou hodinu si tuto skutecnost domluvi rodi¢ s ucitelkou predem nebo zavola. Prichod

i odchod ditéte ze Skoly prizptisobujeme potfebam rodica.

3.5 Rizeni mateiské skoly

Prava a povinnosti vSech pracovnikii skoly jsou vymezeny naplni prace, organizacnim
fadem, sSkolnim fadem a smérnicemi feditele Skoly. Klademe diiraz na tymovou praci,
vzdajemnou pomoc a spolupraci, respektujeme profesni odliSnosti. V kolektivu vytvarime
ovzdusi vzdjemné divéry a tolerance, otevienosti a pratelstvi. Spolecné se tcCastnime na
$kolnich i mimoskolnich akcich. Tvorba SVP PV je vysledkem tymu ucitelek matetské skoly.

Reditelka $koly vytvafi prostor na spoluti¢ast pfi Fizeni pro viechny zaméstnance,
nazor a mySlenka kaZzdého zaméstnance je prijimana, vSichni maji spolurozhodujici hlas,
vSichni se podili na déni v matefské Skole.

Reditelka $koly vyhodnocuje praci viech zaméstnancti, pozitivné hodnoti jednotlivé
dilci uspéchy a tim motivuje ke kvalité vykonavané prace.

Provadime kontrolni a evaluacni ¢innosti a z jejich vysledkli vyvozujeme zavéry pro
dalsi praci.

Matef'ska Skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi institucemi v misté matefské
Skoly. Pribé7né spolupracujeme se socidlnim odborem v Ceské Lip&, konzultujeme
spolupraci s rodinou a vzdélavani, predevSim u déti ze sociokulturné - znevyhodnéného
prostredi.

Pro pedagogické a provozni zaméstnance jsou v reZimu Skoly zafazeny operativni
porady dle potieb Skoly. Pedagogické a provozni porady jsou zpravidla 3x do roka za tcelem

podpory tymové prace a feSeni problémi za tcasti vSech pracovnic Skoly.

Na spolupraci srodi¢i se podili vSechny ucitelky matefské Skoly, dle zaméru

planovanych akci.



3.6 Personalni a pedagogické zajisténi

Pro provoz Sesti kapacitné naplnénych tfid je v matefské Skole zameéstnano 11 ucitelek
s predepsanou odbornou kvalifikaci nebo si ji prtbézné dopliuji. Personalni posileni
z diivodu mozZné integrace ditéte do materské Skoly zajiStuje asistent pedagoga, v pripadé

prijeti dvouletého ditéte chtiva.

Rozpis primé pedagogické cinnosti uciteli je nastaven tak, aby jejich soubézné
pedagogti pri soubézZném piisobeni ve tfidé planuje a organizuje ucitelka, kterd ma ranni

smeénu. Plan a organizace vychazi z konkrétnich planovanych aktivit toho dne.

Vsichni pedagogové se vramci dalStho vzdélavani pedagogickych pracovniki
vzdélavaji a ziskavaji tak nové poznatky k vychové a vzdélavani predSkolnich déti. Pracujeme
podle spolecné vymezenych pravidel a spolupraci upeviiujeme vztahy v pracovnim tymu
matefské Skoly. Pedagogové se chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a jsou tak
pfirozenym vzorem. Reditelka Skoly podporuje profesionalizaci celého tymu vcetné sebe,

reaguje na pozZadavky a vyvoj soucasné spolecnosti.

Specializované sluzby, jako jsou logopedie, rehabilitace ¢i jind péce o déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ke kterym predskolni pedagog neni sam dostatecné

kompetentni, jsou zajiStovany ve spoluprdci s ptisluSnymi odborniky.

3.7 Spoluucast zakonnych zastupci

Matei'ska Skola usiluje o vytvareni partnerskych vztahii mezi Skolou a rodinou.
Podporujeme oboustrannou diivéru, otevienost a vstficnost. Umisténi ditéte do matefské Skoly
napomaha k souladu rodinného a pracovniho Zivota jeho zdkonnych zastupct. PTi jednani se
zakonnymi zastupci vychazime z toho, Ze rodina a dobré rodinné zdzemi je nenahraditelné.
Aby vztahy mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci dobfe fungovaly, preferujeme respekt,

pochopeni a porozumeéni, které podpori ochotu ke spolupraci.

Rodice maji moZnost denné konzultovat postiehy a poznatky o svém ditéti s pani
ucitelkou. Domlouvaji se na spole¢nych postupech pfi jeho vychové a vzdélavani. Formou
informaci na nasténkach a rozhovori s pedagogy se dozvidaji o vesSkerém déni v matefské
Skole, o planovani a poradani akci pro déti. Mohou vznést pripominky, ale i své navrhy.

Materska Skola organizuje i spolecné akce pro déti a rodice (besidky, dilny, vylety), na
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kterych se mohou rodice déti i ucitelky lépe poznat. Vitame rodicovskou aktivitu a osobni

Ucast na kazdé akci matefské Skoly.

Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost. S rodi¢i jednaji

ohleduplné na partnerské urovni. Varuji se nevyZadanych i neuvazenych rad.

NasSim zameérem je navazat tzkou spolupraci s rodinou. JiZ pfi podavani Zadosti
k predskolnimu vzdélavani maji rodiCe moZnost nahlédnout do prostor Skoly a na prvni
informativni schiizce ziskavaji zékladni povédomi o vzdélavacim procesu a priibéhu dne

v matefské Skole.
4 Organizace vzdélavani

4.1 Vnitini uporadani materské skoly
Matetska Skola zajiSt'uje celodenni provoz. Je Sestitfidni a nabizi celkovou maximalni
kapacitu 150 mist. Do tfid je zafazovano 24 déti od tfi do zpravidla Sesti let, nejdiive vSak déti
od dvou let. SnaZime se, aby pocet chlapct i divek ve tfidach byl vyvazeny. Pokud je to
mozné respektujeme i prani rodict, volbu ucitelky, sourozenecké a kamaradské vztahy mezi

détmi. VZdy zvaZujeme vhodnost zafazeni z hlediska prospéchu ditéte.

4.2 Zapis k predskolnimu vzdélavani

Zapis déti k predSkolnimu vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky
zakon), vyhlaskou ¢.14/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti a smérnici feditelky Skoly
o pfijimani déti k predSkolnimu vzdélavani. Kona se v obdobi od 2. do 16. kvétna daného
$kolniho roku. Reditelka $koly stanovi termin zépisu po dohodé se zfizovatelem a zvefejni jej
webu Skoly, vyvésce zfizovatele a v matefské Skole. Zapis je povinny pro déti, které do 31. 8.

stavajiciho Skolniho roku dosdhnou 5 let véku, pokud jeSté do matetské Skoly nedochazeji.

4.3 Denni program materské Skoly

Usporadani dne v matefské Skole je rozvolnéné. Vychovné vzdélavaci program je
béhem dne prizptisoben pedagogem konkrétni situaci a potiebam déti i jednotlivce.
Usporadani dne respektuje pravo déti na vlastni spontanni aktivity, vyuZiti situaci, podnéty
a nabidku c¢innosti pedagogem. Déti maji dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru, jeji
dokonceni i na to, aby v ni mohly pozdéji pokracovat. Jsou podnécovany k vlastni aktivité,

experimentovani a zapojovany do organizace ¢innosti. Pomér fizenych a spontannich cinnosti
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je vyvazZeny, a to vCetné aktivit nad ramec béZného programu. Planovani c¢innosti vychazi

z potfeb a zajmia déti s ohledem na individualni vzdélavaci potfeby, moZnosti a pracovni

tempo. Casové rozvrzeni denniho reZimu je predmétem kazdé tridy.

6.00

otevreni materské Skoly

pitny reZim

ranni privitani s pani ucitelkou a kamarady
spontanni hry a ¢innosti déti

rozvijeni podnétli k ¢innostem nabidnutych ucitelkou

8.30— 11.30

télovychovné chvilky

pohybové aktivity

zdravotni cviceni

logopedicka péce

hygiena, svacina

individualni a skupinové cinnosti, prolinani jednotlivych oblasti

pobyt venku a sportovni aktivity

11.30—12.30

hygiena, obéd, samoobsluZzné ¢innosti

priprava na odpocinek

12.30 -14.30

Cetba pohadky, odpocinek
poledni klidové aktivity pro nespavé déti

hygiena, svacina

14.30 -16.00

odpoledni hry
opakovaci chvilky
individualni péce

¢innosti dle vlastniho vybéru déti
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4.4 Individualni vzdélavani déti

Pokud rodic¢ zvoli individualni vzdélavani ditéte, oznami toto rozhodnuti reditelce
Skoly nejpozdéji 3 mésice pred pocatkem Skolniho roku.
Reditelka 3koly doporuci zakonnému zéstupci oblasti, ve kterych mé byt dité vzdé&lavano.
Ovérovani ocekavanych vystupti bude probihat formou rozhovoru s ditétem, formou
didaktickych her a pracovnich listi v listopadu nebo prosinci daného Skolniho roku po dohodé
se zakonnym zastupcem ditéte.
Pokud se rodi¢ nedostavi k ovéreni trovné osvojovani vystupli vzdélavani v fadném a ani
v nahradnim terminu, rozhodne Feditelka Skoly o ukonceni individualniho vzdélavani.

Pokud se rodi¢ ditéte s povinnou predskolni dochazkou rozhodne pro individualni
vzdélavani v pribéhu Skolniho roku, pak se ovéfeni trovné osvojovani vystupt vzdélavani

neprovadi.

4.5 Doplnkové aktivity

Dopliikové aktivity, které spolecné planujeme na dany kalendaini rok, jsou
organizovany jak v dopolednich hodinach, tak i odpoledne. Tematicky navazuji na
integrované bloky, dopliuji je a rozSifuji tak vzdélavaci nabidku. V pripadé vyleti je

organizace dne uzptisobena danym potfebam.

Nabidka dopliikovych aktivit: plavecky wvycvik vCetné vyuZiti sauny, divadelni
predstaveni, hudebni porady, navstéva vystavy chovatelti mésta Straze, navstéva prvnich trid
pred zapisem do ZS, karneval, oslavy dne ¢arodéjd, vyjezd na ozdravny pobyt, oslavy Dne
déti, celodenni vylety, ticast v riznych vytvarnych soutéZich, navstéva détského stomatologa,
zajiSténi vySetfeni zraku déti, tiCast na vitani obCankG mésta StraZe, mikulaSska besidka,
zpivani pod vano¢nim stromem, vanocni besidky, navstéva koncertu déti ze zakladni
umélecké Skoly, fotografovani déti, zimni sportovni hry, pfi pobytech venku — vychazky do
lesa, na louku, k jezeru, k zahradkam, po mésté, besidka a rozlouceni s budoucimi Skolacky,
velikono¢ni a vanocni dilny, tvotivé dilny s rodici, spani ve Skolce, vystoupeni déti v domé

seniord.
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5 Charakteristika vzdélavaciho programu

5.1 Motto programu

»Spolecné budeme poznavat svét,
néco pak a néco hned.

Pri hr'e to bude bez prace,

ceka nas spousta legrace!“

5.2 Nase cile a zaméry se opiraji o vyroky Dorothy L. Nolteové
Jestlize déti ziji vitany, nauci se mit rady.
Jestlize déti ziji obklopeny uznanim, nauci se mit cil.
JestliZe déti Ziji obklopeny chvalou, nauci se ocenovat.
JestliZe déti ziji obklopeny sdilenim, nauci se byt stédré.
Jestlize déti ziji obklopeny toleranci, nauci se byt trpélivé.
Jestlize déti ziji v bezpeci, nauci se divérovat sobé i druhym.
Jestlize déti ziji obklopeny podporou, nauci se mit sebediivéru.
JestliZe déti ziji obklopeny pratelstvim, nauci se, Ze je na svété pékné.

Jestlize déti ziji obklopeny poctivosti a uprimnosti, nauci se, co je pravda a spravedInost.

5.3 Vychovavame osobnost

PrestoZe si hrajeme a pracujeme s malymi détmi, respektujeme jejich nazory
i potfeby a bereme ohled na jejich problémy. Prijimame je takové, jaké jsou, se vSemi
klady i zapory. Pro déti, které neziskaly dostatecnou miru sebevédomi a divéry v okoli
z rodiny, zprostfedkovavame takové zkuSenosti, Ze i svét mimo rodinu byva pratelsky
a kazda osoba vném je Zadouci. UmoZiiujeme jim projevovat se a bavit pfirozenym
détskym zptisobem. Uc¢ime je Zit mezi ostatnimi, komunikovat, nachazet nové kamarady,
uplatnit se a prosadit, ne vSak na tkor druhého ¢i kolektivu. Rozvijime a podporujeme
jejich sebevédomi, sebejistotu a diivéru ve své vlastni sily a schopnosti. V pratelském
prostfedi naplnéném lidskosti, uznanim a ochotou pomoci, mezilidské vztahy upevnime

nejlépe.

5.4 Podporujeme tvorivost a aktivitu

Détska tvorivost, aktivita, experimentovani a hledani spolecné s objevovanim
vyZaduji vysSi naroky na trpélivost, pozornost a tvorivost ucitelky. VyuZivame metody

proZitkového uceni, prirozenosti a spontannosti. UCebni aktivity probihaji prfevazné hrou,
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kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu. Uplatiiujeme situacni uceni, které vychazi
ze Zivotnich souvislosti. Snazime se nachazet pfimé odpovédi na vSetecné otazky, tvorivé
pristupovat a spojovat poznani s citovymi proZitky. Vychazime z predpokladu, Ze nékdy je
pro dité dileZitéjsi, jak se v matetské Skole citi, neZ co vSechno se dokaze naucit. Poznatky
je moZné doplnit i pozd€ji, ale pozitivni zkuSenost, kterou dité v ttlém véku ziska, je

nenahraditelna a relativné trvala.

5.5 Vyuzivame nazoru a napodoby

Déti nechapou podstatu samotné slovni poucky a abstraktni pojmy. O vSem se musi
presvédcit na vlastni oi. VyuZivdme vnimani smyslové a pohybové, které obohacuje
redlné poznatky, zapojuje fantazii. Vyznamné je spontanni socialni uceni, zaloZené na
principu prirozené napodoby. Proto ve vSech cinnostech poskytujeme vzory chovani

a postoji, které jsou k ndpodobé a prejimani vhodné.

5.6 Dbame na vyvazenost ¢innosti

PredSkolni vzdélavani zasahuje celou osobnost, proto vychazime z pozorovani
a uvédomovani si individualnich potfeb a zajmi ditéte a také ze znalosti konkrétni Zivotni
a socialni situace v rodiné. Dbame na vyvaZzenost spontannich a Fizenych cinnosti, jejich
prolinani a prizpisobeni potfebam a moZnostem déti. Tvofivou improvizaci povazujeme za

nezbytnou soucast prace pedagoga v matetské Skole.

5.7 Vytvarime si prostredi

V matefské Skole vytvarime takové prostiedi, které je pro dité prijemné a stimulujici.
Abychom splnili vychovné vzdélavaci program a cile matefské Skoly, snazi se kazdy pedagog
pracovat predevSim sam na sob€, aktivné se uc¢i novym dovednostem, vymeénuje si zkuSenosti,
seznamuje se S novymi poznatky, pristupuje ke své praci samostatné, tvorivé, se zdravou

mirou sebevédomi a osobni odpovédnosti.

Vnimame celou osobnost ditéte. SnaZime se ziskavat je ke spolupraci, umét je
presvédcit a dovést k citovému proZzivani bezprostfednich vztaht ke svému okoli. V kazdé
situaci a u kaZzdého ditéte pedagog své vlastni vychovné vzdélavaci postupy znovu hleda

a zvazuje.
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6 Vzdelavaci obsah

Vzdélavaci obsah je rozpracovan do Ctyf integrovanych blokt, které vymezuji
charakteristiku smyslu, hlavni cile jednotlivého bloku, vzdélavaci nabidku a vystupy, kterych
by mély déti dosahnout zpravidla na konci predskolniho obdobi. Integrované bloky jsou pro
vSechny pedagogy zavazné, z nich odvozuji a tvoii podtémata a konkrétni nabidku ¢innosti ve
svych tfidnich vzdélavacich programech. Bloky nabizi dostatek prostoru pro tvorivost

i moZnost reagovat na aktualni podminky dané tridy.

Stredem zadjmu se stavaji takové Zivotni situace, ve kterych se budou déti

v budoucnosti nachézet a budou muset v takovych situacich ur¢itym zpisobem jednat.
Zivotni situace, s nimiz se dité v materské skole setkava, jsou urcovany:

¢ tokem casu (kalendarni rok — roc¢ni obdobi, svatky)

e predpokladanymi udalostmi (naptiklad pfichod novych déti, zména ucitelky, vstup déti do
ZS, planované akce v matefské $kole, v obci)

e aktualnimi situacemi (napriklad v matefské Skole: nemoc ditéte, prichod cizincd,
narozeniny a svatky déti; vrodiné: narozeni sourozence, stéhovani, rozvod rodici;
v okoli: cirkus, stavenisté, trhy, apod.)

e spontannimi situacemi (napfiklad prvni snih, néco zajimavého, co prinese dité z domova,

vysméch kamaradovi, odmitani nékterého ditéte ve hie, vulgarni slova, apod.)

6.1 Piehled integrovanych blokii SVP ,,Projdeme se krokem celym
rokem*
Barevny podzim

Bila zima
Svézi jaro

Teplé léto
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6.2 Integrovany blok ,BAREVNY PODZIM*

Casovy rozsah: priblizné 12 tydna

6.2.1 Charakteristika hlavniho smyslu integrovaného bloku

Prvni Casovy usek integrovaného bloku bychom mohli charakterizovat predevsim jako
dalsi krok socializace ditéte predSkolniho véku. U téch nejmenSich, které jsou nové prijaté
k predSkolnimu vzdélavani, je to otazka adaptacniho procesu v ryze individualni mife. NaSi
snahou je maximalné respektovat individualitu a napomoci v poznani vSeho nového, s ¢im se
dité setkda, tedy vlastni prostfedi Skoly, tfidy, Skolni zahrady, dale pak s novymi lidmi,
kamarady a ostatnim. Zapamatuji si svoji znacku, zorientuji se v prostfedi nové tridy, poznaji
nové hry a hracky a postupné se zacnou prizptisobovat dennimu rezimu. Navazujici Cast
tohoto bloku prinese c¢innosti souvisejici s podzimem, prirodou, pohybem, zdravim v tomto
obdobi. V popredi budou vylety do pfirody s pozorovanim vSech znaki podzimu — opadavéani
listnatych stromt, pocasi, houby, barvy v prirodé, tvary listli, tazni ptaci, ukladani prirody
k zimnimu spanku, sklizeni vSeho, co priroda prinesla, pozorovani lidi a strojd, které nam
pomahaji. Budeme pracovat s prirodninami, cvicit jazycky, rytmizovat fikadla, tancit, zpivat
a hrat hry. Prichystame podzimni slavnosti s ovocnym ¢i zeleninovym salatem. Postupné si
osvojime Casové pojmy, naucime se orientovat v ¢ase (den, noc), podzimni draci ndm ukaZou
cestu k riznym materidlim a tvardm. Upevnime si povédomi o Cistoté, hygiené a zdravé

VYZive.
6.2.2 Hlavni cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy
Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky
- rozvoj vSech smysli
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojt jako zakladii zdravého Zivotniho stylu
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Vzdélavaci nabidka

lokomocni pohybové cinnosti (chtize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni

pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté)

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materidlem; c¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouZivanim

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,

relaxacni cvicCeni)

smyslové a psychomotorické hry
konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani, uklidu, apravy prostredi apod.
¢innosti sméfujici k vytvareni zdravych Zivotnich navyku

prileZitosti a cinnosti sméfujici k prevenci drazii hrozicich pfi hrach, pohybovych

¢innostech

Ocekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat

rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti)
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobit jej podle pokynu

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét

stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomicky,

uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tiklidové prace apod.)

18



- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomtickami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomickami

Dité a jeho psychika
Jazyk a rec
Dilci vzdélavaci cile

- rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmt, mluvniho

projevu, vyjadrovani)
Vzdélavaci nabidka

- artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni

¢innosti

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéht, sledovani filmovych a divadelnich

pohédek a piibéhti
- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
- prednes, recitace, dramatizace, zpév
- prohliZeni a ,,Cteni“ kniZek
Ocekavané vystupy

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ druhy dokonc¢i mySlenku, sledovat

feCnika i obsah, ptat se)
- domluvit se slovy i gesty
- udit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout

jednoduchou dramatickou tlohu apod.)
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projevovat zajem o kniZky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,

film, uZivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Dilci vzdélavaci cile

posilovani pfirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka

pojmenovavani vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

Vews W

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani,

zrakové a sluchové paméti
namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,

imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena,

Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zasvécujici dité do casovych pojmi a vztahti souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a pribliZujici ditéti prirozené casové i logické

posloupnosti déja, pribéhd, udalosti apod.

Ocekavané vystupy

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem premysli a uvazuje, také vyjadrit
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci
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postupovat podle pokynt a instrukci
naucit se nazpamét’ kratké texty

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

Dilci vzdélavaci cile

ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani

Vzdélavaci nabidka

spontanni hra
¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

Cinnosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem

a vysledkem, v nichZ mtiZe byt dité tispésné
prileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvlarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,

pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhi obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviceni v projevovani citli (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté

emoci zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Ocekavané vystupy

odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
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ucit se postupné rozhodovat o svych ¢innostech
proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné

povinnosti

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit

vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani se

s umeénim

Dité a ten druhy

Dilci vzdélavaci cile

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkd, dileZitych pro navazovani a rozvijeni vztaht

ditéte k druhym lidem
posilovani prosocialniho chovani v détské herni skupiné
rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Vzdélavaci nabidka

béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry

spolecna setkavani a aktivity podporujici sbliZovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi)

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,

spolupodileni se na jejich tvorbé
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- hry a c¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,

pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi v matefské Skole (prostfedi,

vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéht s etickym obsahem a poucenim
Ocekavané vystupy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,

komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

- dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma,

v matefské Skole, na vefejnosti, dodrZzovat herni pravidla

- respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomticky, pamlsky, rozdélit

si ukol s jinym ditétem apod.

- vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)

- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile
- poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni
- osvojeni si zakladnich poznatki o prostfedi, v némz dité Zije

- vytvoreni pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto

vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
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Vzdélavaci nabidka
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani
- aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly
- spoluvytvareni priméfeného mnoZzstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tridé
- realizace spole¢nych oslav narozenin a svatki déti
- Cinnosti literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické apod.

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro

predskolni dité
- osvojovani si roli, do nichz se dité prirozené dostava

- aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,

otevrenost apod.) v jednani lidi

- hry a praktické c¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, tematické hry seznamujici dité

s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty
Ocekavané vystupy

- uplatiiovat navyky v zdkladnich formdach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
aZ kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

apod.)
- porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly
i jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a Fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi

prostiedi pohody
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zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni potieby,

s kniZzkami, s penézi apod.

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci rtznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,

tvorit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materialdi, z prirodnin aj.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi néstroji, sledovat a rozliSovat rytmus

Dité a svét

Dilci vzdélavaci cile

seznamovani s prostfedim matefské Skoly a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavéni jednoduchych Cinnosti

v péci o okoli a prostiedi matef'ské Skoly
rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti s Zivou a neZivou prirodou, lidmi

Vzdélavaci nabidka

pozorovani blizkého prostredi, prakticka orientace v obci (vychazky)

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedméti a pomticek, se

kterymi se dité bézné setkava

sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé (priroda Ziva i neZiva, prirodni jevy a d€je,

rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz, pocasi, rocni obdobi)

kognitivni cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypravéni, poslech, objevovani)

ekologicky motivované hravé aktivity

Ocekavané vystupy
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- orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma,

v budové matef'ské Skoly, v blizkém okoli)

- vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody (svét prirody)
- vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o porddek a cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chréanit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

6.3 Integrovany blok ,,BILA ZIMA“
Casovy rozsah: priblizné 12 tydnii

6.3.1 Charakteristika hlavniho smyslu integrovaného bloku

V rozmezi tohoto integrovaného bloku se budeme zabyvat zimnim obdobim, pocasim,
snéhem a jeho vlastnostmi, stavbou snéhuladkl, bobovanim, vylety do ledové prirody,
hledanim lesnich zvitatek podle stop, krmenim ptakt, péci o krmitka. Nazdobime véanocni
stromek pro zvéf a ptactvo. BliZici se ¢as Vanoc bude jako stvoreny pro posileni mezilidskych
vztahli, pro rozhovory na téma rodina, tvorbu dareckii pii poslechu koled a seznameni se
s vanoCnimi zvyky. Nebude chybét ani priprava vanocni besidky s posezenim u vanocniho
cukrovi. Basnicky, pisné, hudba a pohyb zprfijemni kratké zimni dny. Navstivime
s predskolaky ZS, podivame se za svymi kamarady, spolecné si zahrajeme na $kolu a jind
zaméstnani. Zimni obdobi nas navede k tématim povolani, oblékani, péce o své zdravi,
nalady. Pozndme casti lidského téla a nékteré vnitini organy vcetné jejich funkce v téle.
Ziskame povédomi o vyvoji ¢lovéka (narozeni, riistu, proménach), o nemoci — zahrajeme si
na lékare a pfipomeneme si, jak peCujeme o nemocného. Dozvime se o dilezitosti aktivniho
pohybu a zdravé vyZivy. Pojmenujeme si zimni sporty a zopakujeme zasady bezpecného
sportovani. Budeme urcovat vzdjemnou polohu dvou predmeétii, procvicime si Ciselnou fadu.
Upevnime si prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim,
zima, rok), casteCné se zorientujeme se v prostoru, v roviné, v case (co délame cely den).

A pak uz oslavime masopust. Vyrobime si masky a pustime se do karnevalového reje.
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6.3.2 Hlavni cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile

uvédomeénti si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

vytvareni zdravych Zivotnich ndvykt a postoji jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka

lokomocni pohybové cinnosti (chtize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni

pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté) a jiné sezénni ¢innosti

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nac¢inim,
materidlem; c¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouzivanim

zdravotné zaméfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,

relaxacni cvicCeni)
konstruktivni a grafické ¢innosti
hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani, iklidu, upravy prostredi apod.
cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prileZitosti a cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni

zdravych Zivotnich navyku
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Ocekavané vystupy

zachovavat spravné drZeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, bézné zpiisoby pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekéazky, uzivat riizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na

snéhu, ledu)

zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nacinim

a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem

zvladnout sebeobsluhu, postarat se o hracky, pomitcky, uklidit po sobé, udrzovat

poradek)

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vCetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménéch), znat zakladni

pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité

béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivnhiho pohybu

a zdravé vyZzivy

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)

Vzdélavaci nabidka

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
cinnosti
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- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitki,
pribéhti, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni

fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéht, sledovani filmovych a divadelnich

pohadek a pribéhii
- prednes, recitace, dramatizace, zpév
- grafické napodobovani symboli, tvart, Cisel, pismen

- Cinnosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,

casopisy, knihy, audiovizualni technika)

Ocekavané vystupy

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ druhy dokonc¢i mysSlenku, sledovat

fecCnika i obsah, ptat se)
- domluvit se slovy i gesty, improvizovat
- ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout

jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
- sledovat a vypravét pribéh, pohadku
- popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)
- chapat slovni vtip a humor
- utvorit jednoduchy rym
- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
- poznat neéktera pismena a Cislice, popr. slova

- poznat napsané své jméno

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Dilci vzdélavaci cile
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rozvoj tvorivosti

posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)
vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani,

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti, hry podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii

feSeni mySlenkovych i praktickych problémt, hledéani riznych moZnosti a variant
hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zamérené k seznamovani se s elementarnimi ciselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna fada, cislice, zakladni geometrické tvary, mnoZstvi

apod.)

Ocekavané vystupy

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkuSenosti k uceni
postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétt podle urcitého pravidla, orientovat

se v elementarnim poctu cca do Sesti, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chéapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostfed, za, pod, nad,

u, vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
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jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, castecné se

orientovat v Case
naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych c¢innostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

Dilci vzdélavaci cile

uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadrit

Vzdélavaci nabidka

prileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani
cviceni organizacnich dovednosti

sledovani pohadek a pribéhii obohacujicich citovy Zivot ditéte
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zamétené k poznavani rtiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem)

a v ¢em jsou si podobni

dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovéni rtznych typi chovani clovéka
v ruznych situacich), mimické vyjadiovani nalad (ismév, plac, hnév, zlobu, udiv,

vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich
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Ocekavané vystupy

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a prizptisobovat jim své chovani
- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
- vyvinout volni dsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné

povinnosti
- zorganizovat hru

- uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové proZzitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném

(rodinném) a cizim prostredi

- zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)
Dité a ten druhy
Dilci vzdélavaci cile

- osvojeni si zakladnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dtleZitych pro navazovani

a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské

Skole, apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka
- komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry
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- Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach a aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (vztahy mezi obéma

pohlavimi, ticta ke stafi apod.)

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,

pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina (funkce

rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€)
- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéht s etickym obsahem a poucenim
Ocekavané vystupy
- porozumét béZnym projeviim vyjadreni emoci a nalad
- navazovat a udrZovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna, konflikty feSit dohodou

- chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni

odliSnosti jsou prirozené
- spolupracovat s ostatnimi

- vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabsSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)
- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.
Dité a spolecnost
Dilci vzdélavaci cile

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat

a prijimat zakladni hodnoty uznavané v tomto spoleCenstvi
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vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladi aktivnich postoji k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,

rozvoj dovednosti umozZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Vzdélavaci nabidka

kaZdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty, které budou détem

umoziovat spolupodilet se na jejich priibéhu i vysledcich

pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (slavnosti v rdmci zvyki a tradic,

kulturni programy apod.)
setkavani se s dramatickym a hudebnim uménim mimo matefskou Skolu

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rtiznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodic, ucitelka, Zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli,

do nichz se dité pfirozené dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,

otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, vyuZivani praktickych ukazek
z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstnani, femesel

a povolani

Ocekavané vystupy

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
aZ kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

apod.)
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- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,

podle které je tfeba se chovat

- zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti
- porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitki a nalad druhych

- adaptovat se na Zivot ve Skole a utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech
chovani a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové
odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matef'ské Skole i na

verejnosti)
- dodrZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrat fair

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potteby,

s kniZzkami, s penézi apod.

- vyjadrovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rtznych

jinych materiald, z pfirodnin aj.)

- vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti (zazpivat

pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a sveét
Dilci vzdélavaci cile

- vytvareni povédomi o rozmanitosti pfirody, vyvoji a neustalych proménach
- poznavani jinych kultur

- pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poSkozovat a nicit
- rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam

- vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,

lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka
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- prirozené pozorovani okolni pfirody, vychazky do okoli, wvylety, sledovani

rozmanitosti a zmeén v prirodé

- aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy

obchodti, navstévy duleZitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektti)
- sledovani udalosti v obci a tucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedméti a pomtcek, se

kterymi se dité béZzné setkava

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuZivani encyklopedii a dalSich

médii

- kognitivni cCinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypravéni, poslech, objevovani)
Ocekavané vystupy

- orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma,

v budové matetské Skoly, v blizkém okoli)

- zvladat béZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,

které se doma a v matef'ské Skole opakuji

- vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

riznych néaroda a kultur, riznych zemich, apod.)
- vSimat si zmén a déni v nejbliZzSim okoli
- prizptisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v mateiské Skole

- pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o porddek a cistotu, nakladat

vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny)
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6.4 Integrovany blok ,,SVEZI JARO*
Casovy rozsah: priblizné 10 tydni

6.4.1 Charakteristika hlavniho smyslu integrovaného bloku

Tento blok bude charakterizovat probouzejici se pfirodu po zimnim odpocinku. Pobyt
venku a na zahradé nabidne cinnosti spojené s pohybem a experimentovanim. Poslech zvukt
v prirodé, hry na badatele a ochranare, pokusy s klicenim semen, zahradnické prace, vnimani
zmén v prirodé, prinese celkovy environmentalni rozvoj ditéte. Stromy, jarni rostliny, zvirata
a jejich mlad'ata, taZni ptaci budou pfedmétem pozorovani nebo motivem pro ¢innosti z nich
vyplyvajici. Den Zemé nam pripomene, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity, pozoruhodny,
nekonecné pestry a musime ho chranit. Velikonocni tradice, spolecné dilny s rodici a détmi
budou oslavou velikonoc¢nich svatkii. Zatfadime hry s dopravni tématikou, pozname semafor,
dopravni znacky a dopravni prostiedky. Upevnime si pravidla chovani na ulici, bezpecnost
v dopravé. Svatek matek rozvine podtéma ,rodina“ a vSe, co s nim souvisi (rodice, jejich
profese, sourozenci, prarodiCe, chovani, poznani vlastni identity, vzajemné vztahy a tolerance,
¢innosti v rodin€, kladné a zaporné vlastnosti, apod.). Priroda, pocasi, slunce, bourka, rostliny,
zvirata a jejich mlad’ata budou predmétem riznych pohybovych, vytvarnych, pracovnich,

péveckych ¢innosti.

6.4.2 Hlavni cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy
Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
- rozvoj a uzivani vSech smyslt

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postojt
Vzdélavaci nabidka

- lokomocni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybti téla na misté) a jiné cinnosti (zékladni
gymnastika, turistika, plavani apod.)
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manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materidlem; c¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym

pouZivanim

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,

relaxacni cvicCeni)

smyslové a psychomotorické hry
konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

prileZitosti a ¢innosti smétujici k prevenci drazt, k prevenci nemoci

Ocekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

umét zachazet s predmeéty denni potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, nacinim
a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji apod.

zvladnout sebeobsluhu, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,

obouvat apod.
umét uklidit po sobé, udrZovat potradek, zvladat jednoduché tklidové prace

nauCit se chovat se tak, aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych

neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti - naslouchani, porozuméni,

vyslovnost, vyjadfovani
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rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Vzdélavaci nabidka

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni

¢innosti
komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht, sledovani filmovych a divadelnich

pohadek a pribéht
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
prednes, recitace, dramatizace, Zpév

grafické napodobovani symbold, tvar(, ¢isel, pismen

Ocekavané vystupy

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZz druhy dokonc¢i myslenku, sledovat

feCnika i obsah, ptat se)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d€j a zopakovat jej

ve spravnych vétach)
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu

utvorit jednoduchy rym, apod.
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré orientacni a dopravni znacky a porozumét jejich vyznamu i jejich

komunikativni funkci
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sledovat oCima zleva doprava

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémii, tvorivého sebevyjadreni)

posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)
podpora a rozvoj zajmu o uCeni

osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

Vzdélavaci nabidka

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevii v okoli ditéte,

rozhovor o vysledku pozorovani
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

rozvoj a cviCeni postfehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace

pozornosti apod.
namétové hry a ¢innosti, smyslové hry
feSeni myslenkovych i praktickych problémi, hledani riznych moZnosti a variant

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (znacky,

symboly)

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

Ocekavané vystupy

védomé vyuzivat vSech smyslli, zdmérné pozorovat, postiehovat, vSimat si (nového,

zménéného, chybéjiciho)
zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem premysli a uvazuje, také vyjadrit
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- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad,

u, vedle, mezi, apod.)
- naucit se nazpamét’ kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit
- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

Sebepojeti, city, viile

Dilci vzdélavaci cile
- rozvoj schopnosti sebeovladani
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat i vyjadrit
- ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Vzdélavaci nabidka
- spontanni hra

- Cinnosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem

a vysledkem, v nichZ mutiZe byt dité tispésné

- Cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,

vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazori, rozhodovéani a sebehodnoceni
- prileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani
- cviCeni organizacnich dovednosti

- estetické a tvurCi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,

pohybové a dalsi)
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- vylety do pfirody

Ocekavané vystupy

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

- prijimat pozitivhi ocenéni i sviij pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky
- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
- vyvinout volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnénda a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné

povinnosti
- zorganizovat hru

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit

vztek, zlost, agresivitu apod.)
- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

- zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou

Ci dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy
Dil¢i vzdélavaci cile

- vytvareni prosociadlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

prizpiisobivosti apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka
- béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
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socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné

pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

aktivity podporujici sbliZovani déti

hry a ¢innosti, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druhého

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije - rodina ve svété

zvitat

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Ocekavané vystupy

porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad

komunikovat s druhym ditétem, udrZovat détska pratelstvi a odmitnout komunikaci,

ktera je mu nepfijemna

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
sviij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj €i nazor), pfijimat a uzavirat

kompromisy, feSit konflikt dohodou
spolupracovat s ostatnimi

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomticky, pamlsky, rozdélit

si ukol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabsSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)

Dité a spolecnost

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, spolupracovat, spolupodilet se

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
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- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki

o prostfedi, v némz dité Zije

- vytvoreni zékladl aktivnich postojt ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kulture
aumeéni, rozvoj dovednosti umoZhujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat

a projevovat
- rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

- nameétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty, na kterych se déti

spolupodileji

- pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (slavnosti v ramci zvyki a tradic,

sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvardi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,

dramatické

- literarni, vytvarné ¢i dramatické c¢innosti (poslech pohadek, ptibéhti, verst, hudebnich

skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZiujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, Gcast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani
prileZitosti seznamujici dité prirozenym zptsobem s rtznymi tradicemi a zvyky

béZnymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)
Ocekavané vystupy
- uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
- respektovat rozdilné vlastnosti vrstevnikd, jejich schopnosti a dovednosti

- porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych proZzitki a ndlad druhych
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- vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a Fidit se jimi, podFidit
se rozhodnuti skupiny, prizptisobit se spolecnému programu, spolupracovat, prijimat

autoritu a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném FeSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami, s penézi apod.

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zaZitky (¥ici, co bylo zajimavé, co

je zaujalo)

- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, (zazpivat
pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik
Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile
- vytvareni pozitivniho vztahu k mistu kde Zijeme

- pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti

v péci o okoli
- rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka
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- prirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich

i technickych objektti, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy

obchodti, navstévy duleZitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektti)
- sledovani udalosti v obci a tucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- pouceni o moznych nebezpe¢nych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se

chranit (dopravni situace)

- hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych

dalSich situacich, které mohou nastat

- poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v prirodé (pfiroda Ziva
i neZiva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz, pocasi, ro¢ni

obdobi)

- kognitivni ¢innosti (otazky, odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,

objevovani)

- vyuzivani prirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani se zakladnimi poznatky o nasi republice

- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystémti

(les, louka, rybnik apod.)
- ekologicky motivované hravé aktivity

- Cinnosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni cinnosti,

péstitelské a chovatelské ¢innosti
Ocekavané vystupy

- zvladat béZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se priméfené a bezpecné doma i na

verejnosti (na ulici, na h¥isti, v obchodé, u 1ékare apod.)
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- vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi

- porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé, prizpisobovat se bézné

proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

- mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostfedi pro clovéka, uvédomovat si, Ze
zptusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i

Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poskozovat, v§imat si neporadki a skod, upozornit na né

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Ccistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,

chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

6.5 Integrovany blok
Casovy rozsah: priblizné 6 tydnt

6.5.1 Charakteristika hlavniho smyslu integrovaného bloku

Ctvrty integrovany blok ndm uzavfe posledni ro¢ni obdobi. Déti se setkaji s péci
o druhé v souvislosti s pfirodou (zvifeci rodice a jejich mlad’ata), s praci zvirat a uZitkem
(vCely, mravenci atd.), s vyznamem spoluprace, tolerance a ohleduplnosti. Budeme
rozpoznavat rizné materidly a jejich vlastnosti (pisek, voda, textil, apod.). Procvi¢ime si
zakladni orientaci v misté, kde bydlime, na mapé CR, ve svété (globus). Pfipravime oslavu
Dne déti, usporadame zabavné sportovni hry. Seznamime se s letnimi sporty a prfipomeneme
zasady bezpecCnosti na dovolené u vody, v lese, v cizim mésté, v blizkosti elektrického
proudu, ohné, pri setkani s cizim ¢lovékem. Naucime se pojmenovat zvifata v zoo, zjistime,
proC tam zvirata Ziji, pfipomeneme si chovani v prostfedi, kde maji sviij domov zvifata.

Budeme si vypravét o cestovani a tésit se na prazdniny.

6.5.2 Hlavni cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy

Dilci vzdélavaci cile
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rozvoj a uzivani vSech smysla
rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi

Vzdélavaci nabidka

lokomocni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné Cinnosti (turistika,

micové hry, hry na zahradé apod.)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prileZitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci drazi (hrozicich pri hrach, pohybovych

cinnostech a dopravnich situacich, p¥i setkavani s cizimi lidmi)

Ocekavané vystupy

zachovavat spravné drzZeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (zvladat prekazky,
hazet a chytat mic, uzZivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se

v pisku)
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, rytmem a hudbou

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakoveé
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat

hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka
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- znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obrétit, koho privolat, jakym zpisobem

apod.)

Dilci vzdélavaci cile
- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
- rozvoj kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji Cteni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)
Vzdélavaci nabidka

- artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni

¢innosti
- komentovani zazitkt a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav
- samostatny slovni projev na urcité téma
- prednes, recitace, dramatizace, zpév
- grafické napodobovani symboli, tvarti, ¢isel, pismen
- prohliZeni a ,,Cteni“ kniZek (noviny, casopisy, knihy, audiovizualni technika)
Ocekavané vystupy

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
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- vyjadfovat samostatné a smysluplné mysSlenky, napady, pocity, minéni a dsudky

ve vhodné zformulovanych vétach
- vést rozhovor, domluvit se slovy i gesty, improvizovat
- porozumét slySenému, formulovat otazky, odpovidat
- chapat slovni vtip a humor
- sluchoveé rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
- poznat a vymyslet jednoduchéa synonyma, homonyma a antonyma
- sledovat o¢ima zleva doprava
- poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

- poznat napsané své jméno

Dilci vzdélavaci cile

rozvoj tvorivého mysleni

- posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj

zajmu o uceni

- osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi
Vzdélavaci nabidka
- zamérné pozorovani béznych objektl a predmétt

- motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti
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- konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani

apod.)
- spontanni a ndmétové hry a ¢innosti podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii
- TeSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani rtiznych moznosti a variant

- hry a cinnosti zaméfené ke cviceni rtiznych forem paméti (mechanické a logické,

obrazné a pojmové)

- Cinnosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii

apod.)
Ocekavané vystupy

- védomé vyuzivat vSech smysl, zdmérné pozorovat a vSimat si co je nového,

zménéného, chybéjiciho
- zameérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétii, nachazet spolecné znaky, podobu

a rozdil, charakteristické rysy predmétt ¢i jevii a vzdjemné souvislosti mezi nimi
- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkuSenosti k uceni
- postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

- chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, mén€, prvni,

posledni apod.
- TeSit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady“

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

Dil¢i vzdélavaci cile
- ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka

Cinnosti priméfené silam a schopnostem ditéte a udkoly s viditelnym cilem

a vysledkem, v nichZ miiZe byt dité tispésné

¢innosti nejriznéjSiho zaméfeni vyZzadujici (umoZnujici) samostatné vystupovani,

vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni
prileZitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani
cviceni organizac¢nich dovednosti

estetické a tvlar¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,

pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pribéhii obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté

emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

Ocekavané vystupy

rozhodovat o svych ¢innostech, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a prizptisobovat jim své chovani

vyjadrit souhlas i nesouhlas, Tici ,,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpeCnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych

Ci zakazanych cinnostech apod.
uvédomovat si své silné i slabé stranky

prijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucCit se

hodnotit svoje osobni pokroky
vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné

povinnosti
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- zorganizovat hru
- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

- zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dilci vzdélavaci cile
- posilovani prosocialniho chovani a vytvareni prosocialnich postojt
- rozvoj komunikativnich a kooperativnich dovednosti
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Vzdélavaci nabidka

- béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem

i s dospélym
- dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry
- spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméreni
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- hry, prirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci prijimat a respektovat

druhého
- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Ocekavané vystupy

- prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska

pratelstvi, odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym

a respektovat je
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- uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj Ci nazor), prfijimat a uzavirat

kompromisy, feSit konflikt dohodou
- spolupracovat s ostatnimi

- dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani, dodrZovat

herni pravidla

- vnimat, co si druhy preje Ci potifebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabSimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)
- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

- chovat se obezfetné pri setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,

v pripadé potfeby poZadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dilci vzdélavaci cile
- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte
- aktivné se prizptisobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény
- vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
- rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

- rlznorodé spolecné hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na

jejich pribéhu i vysledcich

- tvlrdi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické vnimani

i vyjadfovani a tfibeni vkusu
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receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek,

pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,

otevienost apod.) v jednani lidi

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozZiujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, icast déti

na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni)

Ocekavané vystupy

porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych

aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho béZnych promén (vnimat
zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podridit se
rozhodnuti skupiny, pfizptsobit se spoleCcnému programu, spolupracovat, prijimat

autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

chovat se zdvofrile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd,
s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohrozZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky neZadouci chovani (napf. leZ, nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost ¢i

agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledktim

(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zaZitky (fici, co bylo zajimavé,

co je zaujalo)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich, hudebné pohybovych, vytvarnych ¢innosti
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Dilci vzdélavaci cile

- vytvareni elementarnitho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poSkozovat a nicit

- osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte

pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
Vzdélavaci nabidka

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se
chranit (manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se zviraty, l1éky, jedovaté
rostliny, béZzné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, poZar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepriznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzZivani

praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpe¢im
- prirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli (cizokrajna zvirata)
- prace s obrazovym materidlem, vypravéni, diskuse, objevy,

- praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rliznymi prirodnimi
i umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava

zkuSenosti s jejich vlastnostmi
- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému
- ekologicky motivované hravé aktivity
Ocekavané vystupy

- zvladat béZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma a v matef'ské Skole opakuji, chovat se priméfené a bezpecné doma i na

verejnosti (na ulici, na h¥isti, v obchodé, u lékare apod.)
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- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé

potfeby obratit o pomoc)

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni

a Zivotni praxi

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro clovéka, uvédomovat si,
Ze zptsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi

i Zivotni prostredi

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o porddek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu prostredi,

chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

7 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti

mimoradné nadanych

7.1 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Réamcové cile a zaméry predSkolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti
spolecné. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfizptisobujeme jejich vzdélavani
individudlnim potfebdm a zdravotnimu stavu. Vytvafime vhodné podminky, které vedou
k rozvoji samostatnosti, sebeobsluhy a které umozni ditéti uiCast ve vSech pro néj moznych
cinnostech. Pomahame ditéti zaclenit se do kolektivu a vytvafime podminky pro jeho
pozitivni prijeti ostatnimi détmi. VyuZivame pfiméfené mnoZstvi specidlnich pomtcek,
vhodnych hracek. Zahrnujeme do svych strategii priibéZnou pedagogickou diagnostiku, na
jejimz zakladé volime takové formy a metody vzdélavani, které jsou v souladu s potfebami
ditéte. Na zdkladé pfiznanych podptrnych opatfeni prvniho stupné vypracuje pedagog
samostatné Plan pedagogické podpory (dale PLPP). Individualni vzdélavaci plan (dale IVP)
zpracovava pedagog na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni v pripadé, kdy
je ditéti priznan 2.-5. stupenn podpurnych opatfeni. Podkladem pro zpracovani obou
dokumentd je Skolni vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Jejich vyhodnoceni
provadime v pololeti a na konci Skolniho roku. Spolupracujeme se zakonnymi zastupci

ditéte, odborniky, poradenskymi centry a vyuzivame sluZeb Skolskych poradenskych zatizeni.

57



7.2 Vzdélavani déti mimoradné nadanych

U mimoradné nadanych déti rozvijime talent vSemi mozZnymi prostredky
a vzdélavacimi postupy. Vytvaiime takové podminky, aby dité co nejvic vyuZilo sviij
potencial s ohledem na individualni moZnosti.

Déti vytvarné nadané maji moZnost uicastnit se ve vytvarnych soutéZich. Jejich talent
rozvijime seznamovanim s riznymi tradiénimi i netradicnimi vytvarnymi technikami,
experimentujeme a davame ditéti dostatek prostoru pro seberealizaci a uplatnéni vlastni
fantazie. Déti pohybové nadané, rozvijeji své schopnosti v matefské Skole, na Skolnim hristi,
zahradé ¢i pti pobytu venku v prirodé. Své schopnosti mohou ukazat pfi sportovnich akcich
poradanych mezi matefskymi Skolami a pri akcich zakladni a matefské Skoly. Rozvijime
i dramatickou a pfednesovou stranku déti pri realizaci vystoupeni pro verejnost, besidkach pro
rodice a na akci vitani ob¢anka mésta.

Spolupracujeme se zéakladni uméleckou Skolou. Rodic¢tim téchto déti pomahame
s vybérem vhodnych krouzkt a radou, jak talent jejich déti nadéle rozvijet. Spolupracujeme

také se zakladni Skolou, s ucitelkami z 1. stupné se vzajemné détech informujeme.

7.3 Vzdélavani déti od 2 do 3 let

U déti mladSich tfi let doporuCujeme postupnou adaptaci. Adaptacni reZim vytvari
prostor na provazanost rezimu matefské Skoly s rodinou a jednotné piisobeni na dité. Pro
vétSinu déti v tak raném véku je matefska Skola prvni zkuSenosti mimo svou nejblizsi rodinu.
Cilem matefské Skoly je nastavit velmi dobrou komunikaci a spolupraci s rodinou, posilovat
vzdjemnou diivéru, prekonavat bariéry, protoZe i pro rodice je nastup ditéte do matef'ské skoly
novou zkuSenosti. Umoznime détem pouzivani specifickych osobnich pomiicek, aby se citily
bezpecné, spokojené a jisté.

Dité raného véku je egocentrické, projevuje velkou touhu po poznani, experimentuje,
objevuje, vymezuje se vii¢i ostatnim, osamostatiiuje se, neorientuje se v €as ani prostoru, ma
velkou touhu aktivniho pohybu, potfebuje castéjsi odpocinek. Rozdily v psychomotorickém

vyvoji mohou byt velmi vyrazné, proto neprovadime srovnavani déti.

7.3.1 Podminky vzdélavani déti od 2 do 3 let

DodrZujeme pravidelny rezim a denni ritualy. ReZim dne ve spolupraci s rodinou
postupné sjednocujeme. Vzdélavaci nabidku prizptisobujeme moZnostem a schopnostem
ditéte, poskytujeme détem pestrou nabidku ¢innosti zamérenou na celkovy rozvoj, posilovani

jemné i hrubé motoriky, utvareni zakladi budoucich kompetenci. Volime vhodné metody a
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formy prace. ProtoZe mladSi déti udrZi pozornost vyrazné kratSi dobu, nevydrzi v klidu,
umoznime jim stfidani ¢innosti a dostatek pohybu. Pfi pohybu dbame na zvySenou bezpecnost
déti. Mame na paméti, Ze se dité nejvice uci napodobou, situaCnim ucCenim, vlastnim
proZitkem a predevsim hrou. Déti raného véku se rychleji unavi, proto jim davame vice casu
na realizaci ¢innosti, pfi stravovani i odpocinku béhem dne. Zajistime ditéti vice individualni
péce. Nastavime srozumitelnd, jednoduchd pravidla a ¥ad, ktery bude ur¢ovat mantinely pro
chovani ditéte v kolektivu. Uplatfiujeme laskavé diisledny pfistup. Rozvijime a upeviiujeme
zaklady sebeobsluhy a hygienickych navyki. Ve stravovani umoziujeme ditéti poznavat nové

chuté, vedeme ho ke spravnému stolovani.

7.4 Jazykova priprava déti s nedostatecnou znalosti ceského jazyka

Détem - cizinctim a détem, které pochézeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi,
bude poskytovana jazykova podpora od nastupu do matefské skoly. V takové tiidé prizptisobi
pedagogové didaktické postupy a metody prace tak, aby déti cilené podporovali v osvojovani
Ceského jazyka. Déti si budou dale osvojovat znalost jazyka pfirozenou cestou pii béZnych
cinnostech, pfi kontaktu s ostatnimi détmi a pedagogy.

U déti — cizincd v povinném predskolnim vzdélavani s nedostatecnou znalosti ceského
jazyka poskytne matefska Skola jazykovou pripravu pro zajiSténi plynulého prechodu do
zakladniho vzdélavani. Pedagogové budou pii vzdélavani déti s nedostateCnou znalosti
Ceského jazyka vyuZzivat podpirny material , Kurikulum CeStiny jako druhého jazyka pro
povinné predskolni vzdélavani®.

Pokud bude mit matefska Skola v ramci tfidy 1 aZ 3 déti cizince v povinném
predSkolnim vzdélavani, bude jim poskytovana individudlni jazykova podpora v ramci
béZnych vzdélavacich ¢innosti.

V pripadé, Ze mateiska Skola bude mit vétSi zastoupeni cizincd (tj. 4 a vice déti-
cizinci vramci tfidy) v povinném predSkolnim vzdélavani, zfidi feditel Skoly skupinu/y
pro jazykovou pripravu v souladu s § le vyhlasky €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpisi. Skola bude poskytovat jazykovou piipravu pro zajisténi
plynulého prechodu do zakladniho vzdé€lavani v rozsahu jedné hodiny tydné. Tato hodina
tydné bude rozdélena do dvou nebo vice blokii v pribéhu tydne. Do této hodiny se nebudou
zapocitavat presuny déti do skupiny apod. Do skupiny mohou byt na zakladé posouzeni

potfebnosti Feditelem Skoly zarazeny i jiné déti, které maji prokazatelné obdobné integracni
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potieby jako déti cizinci (mladsi, s ¢eskym obcanstvim apod.), a to i do vySSiho poctu nez
osm déti, pokud to nebude na Gjmu kvality jazykové pripravy déti cizinct.

Pri pfechodu na zakladni Skolu by déti s nedostateCnou znalosti ceského jazyka mély
mit takové jazykové a sociokulturni kompetence v ceském jazyce, které jim umozZni se zapojit

do vyuky a dosdhnout Skolniho tdspéchu.

8 Evaluacni systém

8.1 Zasady

DtleZitou zdsadou evaluacniho systému je zachovani tii krokii:

1. naucit se uvédomovat si nedostatky
2. odhalit a konkrétné pojmenovat pri¢iny (pro¢ tomu tak je)

3. zvolit nové a ucinnéjsi postupy

8.2 Vnitrni evaluace

Evaluace provadéna denné pedagogy:

® pozorovani a rozhovory s détmi v rannim kruhu

e pozorovani individualnich posunti a pokroku déti v dennich ¢innostech
¢ hodnoceni vyvoje sebeobsluhy a samostatnosti ditéte

* pozorovani vyvoje schopnosti a dovednosti ditéte

® pozorovani a hodnoceni zajmu déti o nabidku ¢innosti a vysledki naSich zaméra

Evaluace provadéna periodicky:

¢ kontrola zapist v tfidnich knihach — 1x za 14 dnti, zastupkyné feditelky

¢ hospitace v riznych rezimovych castech dne v materské Skole — 1x rocné, zast. fed.
pro MS

e spolecné ustni hodnoceni tfidnich ucitelek cili a tkoli tfidniho vzdélavaciho
programu a jeho naplnéni — pribézné, tfidni ucitelky

¢ vyhodnocovani PLPP, IVP — 2x ro¢né, pedagog nebo asistent pedagoga
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hodnoceni kvality prace pedagogii a provoznich zaméstnancti — minimalné 3x ro¢né na
provoznich a pedagogickych poradach nebo osobnich rozhovorech — feditelka Skoly,
zast. fed. pro MS

zaznamy o pokrocich ditéte v raznych oblastech vychovné vzdélavaci ¢innosti —
portfolio ditéte — 3x rocné, tfidni ucitelky

poznamky v TFidnim vzdélavacim programu — dle potfeby, tfidni ucitelky

pisemné hodnoceni integrovanych blokii — 4x rocné, tfidni ucitelky

dotazniky osobnostniho rozvoje — 1 x ro¢né vlastni hodnoceni u¢itelkami MS

8.3 Vnéjsi evaluace

Zakonni zastupci:

denni béZna komunikace pri predavani ditéte — denné a dle potieby, pedagog
cilena komunikace — pohovory dle potteby, pedagog

tfidni schiizky — 1x ro¢né a dle potieby, pedagogové, zast. fed. pro MS.
webové stranky — priibézné, pedagogové, zast. fed. pro MS.

dotaznik pro rodi¢e — dle potfeby, zést. Fed. pro MS.

anketa pro rodic¢e — dle potfeby, zast. fed. pro MS.

Pedagogové:

spolupréace se ZS — pfipravenost déti pfi nastupu do 1. tfidy — 1x ro¢né pedagogové,
pribézné dle potfeby zast. fed.

komunikace s kolegynémi. Porovnavani vysledki vychovné vzdélavacich cinnosti,
spolecné akce Skoly, predavani zkuSenosti v oblasti problémového chovani déti
v predskolnim zafizeni a zafazovani déti ze socialné slabého prostfedi — priibézné, na

pedagogickych poradach, pedagogové, zast. fed. pro MS

Odbornici:

zavéry Setfeni pedagogicko-psychologické poradny — na zakladé zpravy, pedagog
zavéry Setfeni klinického logopeda — navrhy procvicovani — na zakladé zpravy
pribézné, pedagog

vyhodnocovani PLPP, IVP dle potteby, specialni pedagog nebo asistent pedagoga

kontroly a revize — dle planu, kontrolni organy
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8.4 Evaluace Skolniho a tfidniho vzdélavaciho programu

Pedagogové, ale i dalSi zacastnéni (rodiCe, déti, zaméstnanci) ustné vyhodnocuji

napliovani tfidniho vzdélavaciho programu (TVP) po ukonceni kazdého tématu. Délku

jednotlivych témat a jejich prolinani si urcuji u€itelky v kazdé tride.

e Integrovany blok SVP pouze naznacuje cestu a ucitelky samy rozvijeji a rozpracovavaji

témata v TVP ,,za pochodu“ s vyuZitim prirozenych okolnosti (vSimaji si okolniho déni,

vyhodnocuji vzdélavaci situaci vzhledem k tomu, co redlny Zivot prinasi).

¢ Neni tfeba striktné dodrZovat vSe, co je pedagogem planovano. Odklon od planu

(zdGvodnitelny) je pozitivnim jevem (ucitel zvazi situaci a dle toho se rozhodne)

e V pribéhu vzdélavaciho procesu se zaméfujeme na déti, pribézné sledujeme jejich

projevy (pedagog si stanovi, ceho je tfeba si u déti vSimat, podle ¢eho lze posuzovat, zda

vzdélavani postupuje v souladu se zameéry)

e Ucitel také sleduje vlastni kroky a uvédomuje si rizika (zvaZuje a vyhodnocuje, co se

zdarilo Ci nezdafrilo, jak postupovat, nac dat pozor, Ceho se vyvarovat)

8.5 Techniky evaluace

ustni hodnoceni vSech pracovnikii v konkrétnich situacich
hospitacni zaznamy

rozhovory s rodici

pozorovani

diskuse a spolecné rozbory Skolni dokumentace

rocni plan a vyrocni zprava Skoly

pravidelna kontrola tfidnich knih

portfélia déti

Nékteré z uvedenych cinnosti probihaji zcela samoziejmé, aniZ si ucitelé uvédomuji,

Ze provadi cinnosti evaluacni. Chceme, aby se prace se zpétnou vazbou stala vice cilenou

a systematickou a mohla tak byt vice ti¢inna. Zatim jsou pro ucitelky nejcennéjSim zdrojem

informaci déti a jejich rodice. Jejich spontanni reakce, postoje a chovani poskytuji pedagogtim

okamZitou zpétnou vazbu jejich prace.

9 Piehled informacnich zdrojii k tvorbé SVP PV

Hlavni kutikularni dokumenty
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Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze — Manual k pripravé Skolniho vzdélavaciho

programu mateiské Skoly
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