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1 Udaje o zarizeni

Adresa: Zakladni a matetska Skola, Pionyra 141, Straz pod Ralskem 471 27, p. o.
MS U Potoka 137, Straz pod Ralskem 471 27

1CO: 467 50 088

Typ: s celodenni péci

Stanovena kapacita: 150 déti v Sesti tiidach

Provozni doba: 6.00 — 16.00 hodin

2 Rezimové pozadavky
Nastup déti: od 6.00 — 8.00 hodin v uréenych tiidach

Spontanni hra: vyuziva se hlavné pfi rannich a odpolednich aktivitach, podle podminek i pfi
pobytu venku.

Rizené ¢innosti: se prolinaji v ¢innostech béhem celého dne se spontanni hrou, dle planovani

pedagoga.

Sledovani televize a prace s interaktivni tabuli: vyuzivame vyukovych programi
dopliujicich vzdélavaci program, miizeme sledovat vysilani pro MS v rozmezi maximélné 10
- 20 minut ¢i shlédnout kratkou pohadku. Prace s interaktivni tabuli je uréena pfedevsim pro
pripravu déti s povinnou ptredskolni dochazkou.

Pohybové aktivity: podminky a vybaveni pro pohybové ¢innosti jsou standardni, pohybové
aktivity prolinaji ¢innostmi v pribéhu celé¢ho dne (hry, cviceni, pohybové chvilky, rekreacni
¢innosti, pobyt déti venku). Tyto aktivity mohou probihat v prostorach herny kazdé ttidy,
Vv télocvicn€ matetské Skoly nebo Skolniho hiisté. Dopliikovou aktivitou je plavecky vycvik
véetné vyuziti sauny, ktery probiha v plaveckém bazénu ve StraZi pod Ralskem.

Pobyt venku: vyuzivame zahradu matetské skoly, hfisté zakladni $koly, ale i okolni pfirodni
terén k vychazkdm a hram v lese, na louce u jezera na vefejnych hfistich.

Délka pobytu venku: denné dle klimatickych podminek od 10.00 — 11.30h, odpoledne dle
planovanych ¢innosti od 14.30 - 16.00h.

Odpocinek, spanek: od 12.30 — 13.30h. Vyuzivame polednich aktivit k individualni praci
s détmi. Kazdé dité ma své oznacené lehatko, luzkoviny a vésdk na odkladani pyzama. Pti
sluCovani tfid z organizacnich divodil je zajiSt€éno premisténi vlastniho pyZama, lehatka
I luzkovin déti, které prechazeji do jiné tfidy.

Stravovani: MS nema4 vlastni vyvafovnu, dovoz jidla je zaji§tén v termoportech z jidelny ZS.
Pied vydejem jidla je pracovnici Skolni jidelny pravidelné métena teplota pfipraveného jidla
a zéznamy vedeny v knize. Vaii se i pro déti s bezlepkovou dietou. Jidelnicky sestavuje
vedouci Skolni jidelny a vedouci kuchatka. Svacina je podavana v dobé od 8.30 - 9.00
a odpoledne od 14.00-14.15h samoobsluznou formou. Obédy v dobé od 11.35 - 12.15 h.



Pitny rezim: zajistuje a v prubéhu celého dne dopliiuje pani kuchatka. Podavany jsou
vétSinou instantni népoje s vldkninou a vitaminy a ¢aje rtiznych ptichuti. Samoobsluzné nebo
za pomoci pani ucitelky se mohou déti kdykoliv napit. Déti maji hrnicky na pitny rezim.
Pouzité hrnicky omyvaji pod tekouci vodou.

OtuZovani: vzdy po dohodé s rodi¢i nebo détskym lékatem, alergologem. Déti otuzujeme
vétranim, vhodnym vrstvenim pradla v prostorach Skoly i pfi pobytu venku, plaveckym
vycvikem, dennim cvi¢enim, sprchovanim.

3 Osobni hygiena

U kazdé tfidy je umyvarna s 5 umyvadly, WC s 5 toaletami a sprchovy kout. Teplota teplé
vody je centrdlné¢ nastavena. K dispozici je toaletni papir, davkovace tekutého mydla
a papirové rucniky. Kazdé dité ma vlastni oznacenou ptihradku na ruénik a hieben.

4 Zpusob nakladani s pradlem

Ruéniky a pyZzama se méni détem 1x tydné, lazkoviny 1x za 3 tydny, v pfipad¢ potieby ihned.
Pouzit¢ pradlo (mimo pyZam d¢ti) pereme ve vlastni praddelné. Pradelna je vybavena
automatickymi prackami, elektrickym mandlem, napatfovaci Zehlickou a Sicim strojem na
opravu pradla. Cisté pradlo se skladuje v prostorach k tomu uréenych.

5 Rezim uklidu zarizeni

Rozpis dennich pracovnich ukold je pro uklize¢ky casové rozvrzen. Jednotlivé tikony jsou
rozepsany v naplni prace (denni, mésicni, ro¢ni). Velky uklid je provadén 1x za mésic
a generalni tklid 2x ro¢né. Pred ptichodem déti i v pribehu dne je zajisténo a dodrZzovano
vétrani ve vSech prostorach matetské skoly.

6 Provozni Fad venkovni plochy

Skolni zahrada je oploceny zatravnény pozemek za budovou mateiské $koly. Terasy jsou
pokryty zamkovou dlazbou.

Piskovisté maji bezpecnostni zakryti a pisek je pravidelné kypten, kontrolovan a obménovan.
Zahrada je vybavena houpackou a lanovymi hernimi prvky.

Zapisy o pravidelné revizi zahradniho zafizeni jsou ukladany u feditelky Skoly.

Udrzbu zahrady mateiské §koly zajistuje skolnik a spravce $kolniho hfistg, uklid zahrady

a zahradnich mistnosti zabezpecuji uklizecky matef'ské Skoly.

7 Platnost a zruSovaci ustanoveni

Za kontrolu provadéni ustanoveni Provozniho ¥adu mateiské $koly zodpovida feditelka ZS
a MS, Straz pod Ralskem, p. o.

Tento fad nabyva G¢innosti dne 1. 9. 2018

Ve Strazi pod Ralskem dne 27. 8. 2018 Mgr. BedftiSka Rychtatikova
feditelka Skoly



